['myx03aMHUH KOMILIEKC Quick
MpaIiox 30
Karcyiau
['myko3amun + xouapoun + MCM+ xujanypoH

3a 30pasje na 32100068ume

I'1yko3aMuH KOMILJIEKC MPAIIOKOT COJPKU KOMOUWHAIM]a 011 4 OCHOBHH JIETyBAYKU
MPUHIUIIN: TJIYKO3aMUH cyndar, xouapous cyiadar, MCM u xujaaypoHCKa KHCEIHHA, KOU ce
O]l 3HAUCH:-C 3a MpOoIeCUTe Ha 0OHOBYBamkE U (POPMUPALE HA ‘pPCKABUIATA, TOJBM)KHOCTA HA
3rJ1000BUTE, KAKO U HUBHA pereHepanuja. Ce mpernopadyBa Ha JUIa BO COCTOj0a Ha OTe)KHATA U
00JTHA TTOIBMYKHOCT Ha 3TJII000BUTE.

Hpoceqﬂa HeTO Maca Ha 1 KalcyJja usHecyBa: 4r.

Cocras: 1 KecMYKa COAPHKU: Ay %>

I'myko3amus cyndat (OusieH) 1200 mr. / JTHETETCKH MPOU3BOI,
Xonapout cyjadar 400 mr. / /10/1aTOK KOH MCXpaHAaTa
XwujanypoHcka kucenuna (Harpuym 100 wmr. / co 3acaayBay
XHjaJIypoHar)

MCM (MeTun cynpoHUIT METaH) 50 mr. /

Buramun 1] (JI ackopOuncka 50 mr. 62,5

KHCEITNHA)

*IIY — npenopayaHo 1HEBHO BHeCyBame

Ocranatu cocrojku: E420, apoma, kucenuna: E330, cpeacrsa mpoTus 3rpyTayBame: E 470D,
E551.

HyrputuBHu undopmanum: 100 rp. npou3Boa NPOCEYHO 1 kecM4Ka NPOCEYHO COAPHKU:
CO/APIKHU:

Eneprercka Bpeanocr kJ(kcal): 1412 (333) 56,48 (13,32)

Jaraenn xuapatu (rp.) 67,79 2,71

Macrtu (rp.) 0,52 0,02

[porennu (rp.) 11,24 0,44

JlMeTeTCcKH BJaKHA 6,21 0,24

‘PckaBuIiara e TJ1aTOK, JIM3raB MaTepHjaj, KOj OBO3MOXKYBa JIB€ KOCKH BO 3TJI000T Jia Ce JIn3raar
€/IHa TIPEeKy Jpyra U Taka Aa 006e30enaT nBmwkeme. HamaneHnata enacTHUHOCT Ha ‘pCKaBHIIATa
JIOBEIlyBa JI0 pa3B0Oj HA CAMIITOMOT Ha OOJIKaTa, BOCMAIeHHE U ciiaba moAaBukHOCT. OBHe Terodu
CE COCTaBEH JIeJ Of] CTAPECHETO, HO Ce U C¢€ TIOYECTa 0jaBa M Kaj MIIaJUTe JTUIla Mopan
3roJIEMEHO ONTEePETyBamhe Ha 3TII000BHUTE, IPEKYMEpHA TeIeCHA TEKUHA WM HACJIeIHA
CKJIOHOCT. ['JTyK03aMUHOT TIpHI0OHECYBa 3a (hOpMHparke M 0OHOBYBAbE Ha ‘PCKABHUIIATA.

I'nyko3aMuH cynaToT ro cTuMynupa HHKOPIOPUPAKETO BO ‘pCKAaBUIIATAa U CHHOBHjaTHATA
TEYHOCT.

CyndatoT ce KopucTH 3a U3rpada Ha TITyKO3aMUHOTJIMKAH KOj ja MOTTUKHYBA (hIIeKCHOMITHOCTA
Ha 3r77000T ¥ OBO3MO’KYBa IMOIBPCTA BPCKa MOMEr'y KOCKUTE Ha 3ri1000BuTe. Co HaCTaHyBame HA
TIYKO3aMHUHOTJIMKAH CE 3T0JIeMyBa €JICAaTUYHOCTA Ha 3TJI000BHUTE, IITO € MOCeOHO BaXKHO Kaj



nocTapara rnomyinanuja. Pesynrarure ce pecunre3a 1 00HOBa Ha OLITETEHATA MIIM UCTPOLICHATA
‘pcKaBHIIa, HAMayBamke Ha MOHATAMOIIIHATA JECTPYKIMja M Pa3rpaayBambe IITO T0BEIYBa JI0
3roJIeMyBamb€ Ha OIICEroT Ha MTOJBI)KHOCTA Ha 3TII000BUTE U YOJIaKyBame Ha OOJIKHTE.
XOHAPOUTHHOT BJIETYBAa BO COCTaB Ha ‘PCKABUIATa, CBP3HOTO TKHBO IITO CE HAaoTra BO
3r1000BUTE.

[Tpunonecysa 3a 3a4yByBame Ha ‘pCKaBUIATa TakKa IITO ja aricopOoupa BoJgaTa BO CBP3HOTO
TKMBO U Ha TOj HAYMH ja MOIMAaYKyBa H ja IITUTH ‘pCKAaBHIIATA, JAKHEJKU ja HEj3MHATA
(IIeKCHOMITHOCT M OTIIOPHOCT Ha MPUTUCOK. XOHAPOUTHH CyN(aToT co OJI0Kaa Ha OJIPEACHH
€H3UMH 'O CIpeuyBa TPOILICHETO Ha 3rII00HAaTa ‘pcKaBUIa. XOHAPOUTHHOT BIIMjae HA
HaMayBambe Ha 00JIKaTa Kaj OCTEOapTPUTUCOT U TO YCIIOpYBa IPOLECOT Ha OoecTa.

MCM — meTr cy1()OHUJ MeTaH Blijac Ha LIBPCTUHATA U CTAOMIJIHOCTA HA CBP3HOTO TKUBO, ja
nomara (yHKIHjaTa Ha 31JI000BHUTE U IPETCTaByBa U3BOP Ha CYN(yp KOj € 011 ToJIeMa BaKHOCT
3a KockuTe. be3 0Boj Croj HHKOPIOPHUPAKETO HA AMUHOKUCEITMHUTE BO IPOTEUHCKUTE
MOJIEKYJIM Ha CBP3HOTO TKUBO € nmopemeTeHo. MCM Binjae Ha 3rojeMyBame Ha CHHOBHjaTHAaTa
TEYHOCT BO 3IJI000BUTE U ja IUTUTU ‘pCKaBUIIATa OJ] OLITETYBame. 3HaA4YajHO IO HaMalyBa OTOKOT
Ha 3rJ71000T K0j ja npeau3BuKyBa 6onkara. MCM kako u3Bop Ha cyiadyp obe30eayBa
0I1arOTBOPHO /1€jCTBO Ha cyl(dyp Kaj peBMaTUYHHUTE 3a00J1yBamba U BKOUAHETOCT.
XujaaypoHcka KHCeJIMHA yYeCTBYBa BO M3TpayBame Ha ‘pckaBunara. Kaj XxpoHnyHuTe,
BOCIIAJIUTETHU TPOLIECH (OCTE0apTPUTHC) 1oara 0 pasrpaayBambe Ha XHjaTypOHCKaTa KUCEeIMHA
U OIITETYBamE Ha ‘pCKaBUIaTa. XHUjaTypOHCKATa KHCEINHA IO COUMHYBA COCTABHUOT JIEN O]
KOJIAT€HOT HA CHTE TKHBA BO OPTaHU3MOT — ‘PCKaBUIaTa, KOCKEHOTO M MYCKYIIHO TKHBO,
TETHBHTE, IMTAMEHTHTE M KOXkaTa. Taa ja moaMadKkyBa M OJIp’KyBa 3/ipaBara (GyHKIIH]ja Ha
3rJ1000BUTE 3r0JIEMYBajKU ja BUCKO3HOCTA Ha CUHOBHjaJIHATa TEYHOCT BO 3TJI000BUTE U MpaBejKu
ja ‘pckaBuIiaTa moMery KOCKMTE MOeIaCTUYHa.

CE IIPEITOPAYYBA:

e Kaxko nomomr kaj omIreTeHUTE U OOIHU 3rI000BU

e 3amoaoOpyBame Ha MOJBIKHOCTA U €JICATUYHOCTA Ha 3rI1000BUTE
e Kaj 0TeXXHaTOTO JBUKEHE

e 3a mOBTOpHA M3rpajda M pereHepanrja Ha ‘pcKaBUIlaTa

e Ha nocrapute nuna

e Ha CIIOPTUCTHUTE 3a 3allITUTA HA 3TJIO00BUTE Ol OILITCTYBALC U H06p30 OIIOpaByBamC 110
oBpcaa

e 3a3auyByBam€ Ha 3/IpaBUTE 3TII000BH, KOCKU, TETUBU U JIATAMEHTH

e Kaj 3rojeMeHoTO onTepeTyBame Ha HOCEUKUTE 3r71000BH (Temika pusnyka padbora,
CTIOPT, BUIIIOK HA KAJIOTPaMH)



Hauywnn Ha ynorpeba:
ConpxuHata oj] Kecuukara ja ce pactsopu Bo 100 mi1 Boga co 6iraro memame. Ce mpenopadyBa
ynorpeba Ha eJHa KecuuKa [ J1yko3aMHH KOMIUIEKC MPAIOKOT AHEBHO .

Hanomenn: I[Ipenopayanara JHeBHa 103a HE CMee Jja Ce IIPEKOPayH.
Jlonaronute KOH HCXpaHaTa HE CE 3aMEHa 3a Pa3HOBHU/IHA UCXPaHA.
[IpekymepHaTa ynoTpeba Moke J1a MpeIn3BHKA JJAKCATUBEH €(EKT.

IpenynpenyBama: He ce mpenopavysa Ha 1uiia momiaaan oa 18 roguHu, Ha OpEMEHHUTE KEHU
u powikute. [ToTpeGHa e mpeTna3nuBOCT Kaj Iuiara co guaderec, mopaan NOTeHLH]aTHOTO
BIIMjaHUE HA TIYKO3aMUHOT Ha peryjalujaTa Ha IIeKepoT.

Jlunara anepruyHu Ha puda W/ U MIKOJKU HE CMeaT J1a TO KOPUCTAT OBOj IPOU3BO/I.

HauuH Ha yyBame:
Ha cyBo u TemHO MecTo, Ha Temneparypa 1o 25°C, nonaneky o qodat Ha Jenara.

Poxk Ha ynorpeba: 3 ronusu.
IHakyBame: 30 kecuuku x 4 T.

IpouzsenyBau: ECEHCA 1.0.0. Cno6onna 3ona benrpan, Bunune Boge 00, Penmybnuka
Cpbuja
WWW.esensa.rs

3acTanHuK, yBO3HMK U qucTpudyTep: Centuma nooen, yia. Xpucto Tarapues 13 6p. 9, Ckomje,
P.Makenonuja, ten. 02 30 60 175


http://www.esensa.rs/

