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Dijetetski proizvod,

pomaze kod iskasljavanja dodatak ishrani
jagorcevina, timijan i propolis

100 g proizvoda | 15 ml proizvoda | 45 m| proizvoda

Aktivni sastojci: sadrzi: sadrzi: sadrzi:

Tecni ekstrakt korena jagorcevine
(Primulae radicis extractum fluidum, 1

1:3, sredstvo za ekstrakciju etanol 45% 59 03g 099
m/m — glicerol —voda)

Tinktura timijana (Thymi herbae tinctura, 1 : 3,
sredstvo za ekstrakciju etanol 45% m/m — glicerol - voda) 109 029 069

Etanolni ekstrakt propolisa

(Propolis extractum fluidum 10%) 029 0.04g 0.1g

Sastojci: saharoza, preci$¢ena voda, zgu$njiva¢ E420, med, ekstrakt korena jagorcevine,
tinktura timijana, aroma oranz, etanolni ekstrakt propolisa, emulgator E 432, boja E 150a,
konzervans E 211.

» . . 100g proizvoda 15 ml proizvoda
Nutritivne informacije: N .. . ..
prosecno sadrzi: prosec¢no sadrzi:
Energetska vrednost (kJ/kcal) 1080.4/254.3 202.5/47.7
Masti (g) 0.31 0.058
- od kojih zasi¢ene masne kiseline (g) 0.06 0.011
Ugljeni hidrati (g) 62.2 11.66
- od kojih Seceri (g) 50.4 9.45
Proteini (g) 0.65 0.12
So (9) <0.2 <0.04

Delovanije:
Api Pulmint te¢ni dodatak ishrani je formulisan na bazi jagor€evine, timijana i propolisa.

Jagorcevina (lat. Primula veris) je zeljasta biljka bogata triterpenskim jedinjenjima —
saponozidima i fenolnim glikozidima koja joj omogucavaju sekretoliticko i mukoliticko
dejstvo. Zahvaljujuci ovim dejstvima, jagoréevina se koristi kao prirodna pomo¢ kod
produktivnog kaslja bilo da je uzrokovan infektivnim agensom ili je posledica hroni¢nog
bronhitisa. Jagorcevina, refleksnim putem, stimuliSe aktivaciju respiratorne muskulature,
podstice refleks kaslja i na taj nacin odstranjuje viSak sekreta iz plu¢a. Primena jagorCevine
je opravdana kod produktivnog kaslja i bronhitisa jer se koristi kao ekspektorans.

Timijan (lat. Thymus vulgaris) nalazi svoju primenu kod kaslja i bronhitisa. Etarsko ulje i
flavonoidi koje ova biljka sadrzi ispoljavaju spazmoliticki i antitusicki efekat, istovremeno
podsticuéi sekretornu aktivnost treplji epitela disajnih puteva, olakSavajuci iskasljavanje
nakupljenog sekreta. Timijan pokazuje i antimikrobnu aktivnost koja podrazumeva
eliminaciju veceg broja patogenih bakterija i gljivica.



Propolis predstavlja prirodni proizvod koji sakupljaju pcele, a on ih zahvaljujuéi svojim
svojstvima §titi od napada razli€itih mikroorganizama. U narodnoj medicini se ve¢ vekovima
koristi kao sredstvo za ja¢anje imuniteta, kao pomo¢ kod infekcija razli¢itog porekla i kao
moc¢no prirodno antimikrobno sredstvo. Propolis predstavlja smesSu od preko 150 jedinjenja,
a osnovna od njih su flavonoidi, fenoli i terpeni. Sinergija komponenti u sastavu proizvoda
omogucava sve pozitivne efekte koje propolis ostvaruje na Covekov organizam.

To su prvenstveno: antibakterijsko, antivirusno, antimikoti¢no, imunomodulatorno,
antioksidativno i reparativno svojstvo.

Med se koristi kao zasladivac, ali deluje i kao demulcent, tj. protektiv epitela.

Oblaze sluznicu zdrela i u odredenoj meri je $titi od iritanasa, kao Sto su dim ili Cestice
prasine. Pobolj$ava hidriranje sluzokoze disajnih puteva i smanjuje nadrazaj, $to je
posebno znacajno u stanjima kada dolazi do prelaska nazalnog sekreta u zdrelo.

Zahvaljujuci ovakvoj kombinaciji sastojaka, preporucuje se upotreba Api Pulminta
kod produktivnog kaslja i svih tegoba koje prate upale disajnih puteva.

Doziranje i nacin upotrebe:

Odrasli: 3 puta dnevno po 1 supenu kasiku (15 ml);

Deca starija od 12 godina: 3 puta dnevno po 1 kafena kasicica (5 ml);
Proizvod Koristiti 5-7 dana, ukoliko za to vreme ne dode do pobolj$anja stanja,
potraziti savet lekara.

Napomene:

Dodaci ishrani se ne mogu Koristiti kao zamena za raznovrsnu i uravnotezenu ishranu.
Preporu¢ena dnevna doza se ne sme prekoraciti.

Pre upotrebe te¢ni dodatak ishrani promuckati.

Cuvati van domasaja dece.

Upozorenja:

Proizvod ne koristiti nakon isteka roka trajanja.

Proizvod se ne preporucuje osobama preosetljivim na sastojke proizvoda, deci ispod
12 godina, kao ni trudnicama i dojiljiama. Mogu se pojaviti poremecaiji u funkcionisanju
organa gastrointestinalnog trakta (zeluda¢ne smetnje, mucnina, povracanije) i reakcije
preosetljivosti. Proizvod sadrzi alkohol. Ne preporucuje se istovremena primena

sa antitusicima.

Nacin €uvanja:
Proizvod Cuvati u originalnom pakovanju, na suvom i tamnom mestu,
na temperaturi do 25°C. Posle svake upotrebe, bocicu dobro zatvoriti.

Rok upotrebe: 3 godine.

Neto koli¢ina: 200 ml

Proizvodac¢: ESENSA d.o.0. Viline vode bb, Beograd, Republika Srbija
Zemlja porekla: Republika Srbija

www.esensa.rs

Medicinski marketing: Tel: +381 11 2070 965;
e-mail: marketing@esensa.co.rs

Informacije mozete dobiti besplatnim pozivom iz Srbije na broj: ‘ ‘
0800 200 300 ili putem e-mail-a: informacije@esensa.rs
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