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Oragi citaoci,

Zimske ¢arolije pocinju!

Kada stigne decembar i osvanu hladni
dani, znamo da je zima na korak do nas.
Stara godina je na izmaku i bliZi se nova,
puna radosti i prazni¢nih carolija.

Kako biste spremno docekali hladne
dane na narednim stranicama procitajte
kako da svoj imunitet odbranite od bakte-
rija i virusa, sacuvate svoj stomak i obezbe-
dite maksimalnu negu tela.

Iz prirode za vaSe zdravlje Esensini
proizvodi Imunofeta B-glukan sirup i kap-
sule, EsenBak Probiotik, Adult i Expulmo
sirupi za decu i odrasle su nasa prva pre-
poruka za predstojeci period. Uz kolekcije
Protect, Quick, Propolis i mnoge druge
obezbedite za sebe, svoje maliSane i prijate-
lje zimski odmor bez gripa i prehlada, bo-
lova u kostima i zglobovima. Izgledajte ne-
govano, pokrenite se bez bola i potrudite se
da najmladi budu veoma jaki, snazni i odva-
Zni tokom zimskog raspusta.

Imamo jo§ mnogo toga za vas! Kako da
zadrZite osmeh, uzZivate u novogodis$njim i
prazni¢nim Carolijama i u 2019-oj godini bu-
dete najbolja verzija sebe. Okrenite list.

Da Zivite lepSe, zdravije i duZe!
Srecna Vam Nova godina i BoZic!
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ZA BOLJI IMUNITET

Imunitet je

Decdiji imunitet je tema koja nikada nije toliko aktuelna kao u
zimsko vreme. To je vreme kada mlada deca krecu u jaslice i
vrtic, a veca u skolu. Pri tome se susrecu s mnogobrojnim
bakterijama i virusima, s nekima tek po prvi put.

Tek pri tom prvom susretu s mi-

kroorganizmom telo deteta stvara

protutela, koja ¢e mikroorgani-
zam pri idu¢em kontaktu prepoznati
i unistiti ga. No nedovoljna zrelost
imuniteta kod prvog kontakta razlog
je oboljevanja, koje najceSc¢e prati
povisSena telesna temperatura. To-
kom godine normalno je do 8 obolje-
vanja kod manje dece, pri cemu se
najceSce radi o virusnim infekcijama
respiratornog sistema.

Kada je u pitanju jac¢anje imuni-
teta kod maliSana, sve ¢eSca prepo-
ruka lekara je uzimanje beta -gluka-
na, a evo i kako on utice na zdravlje
dece.

Dnevni unos beta — glukana
moZe smanjiti ucestalost pojave in-
fekcija gornjih disajnih puteva kod
dece za 66 posto, tvrde irski naucnici
nakon sprovedenog istraZivanja.
Beta - glukan je prirodni sastojak, a
autori istrazivanja smatraju kako
njegova molekulska struktura ima
znacajnu ulogu u jacanju imuniteta.

UistraZivanju je ucestvovalo
174 dece uzrasta od 12 do 48 mese-
ci koja su u poslednja tri meseca
imala barem 2 infekcije gornjih di-
sajnih puteva. Deca su bila raspo-
redena u tri grupe od kojih su dve
dobijale 35 mg odnosno 75 mg beta
- glukana, dok je tre¢a grupa pri-
mala placebo.

Rezultati su pokazali kako su deca
koja su dobijala beta — glukan bila
mnogo zdravija tokom istraZivanja, u
odnosu na grupu koja je dobijala place-
bo.

Imunopfeta B-glukan sirup u svom
sastavu sadrZi beta-D-glukan izolovan
iz gljive bukovace (Pleurotus ostreatus)
ivitamin C.

Beta glukan je prirodni polisaharid,
koji pripada grupi tzv. ,modifikatora
imunog odgovora“. Makrofagi (imune
Celije) predstavljaju prvu liniju odbra-
ne organizma od svih izazivaca bolesti,
jer imaju sposobnost prepoznavanja i
eliminacije stranih tela, a beta glukan,
aktivacijom makrofaga, stimuliSe imu-
ni sistem. Koristan je i
posle hirurskih interven-
cija kao dodatak terapiji
antibioticima, za brze za-
rastanje rana, kao i kod
izloZenosti razli¢itim vr-
stama zracenja.

Vitamin C je najvaz-
niji hidrosolubilni antio-
ksidans i snaZan reduku-
judi agens. Doprinosi
pravilnoj funkciji imu-
nog sistema, zastiti celija
od oksidativnog stresa,
kao i smanjenju umora i iscrpljenosti.

Komforno doziranje i lep ukus,
omogucavaju primenu Imunofeta
B-glukan sirupa i kod dece starije
od 3 godine.

Pomo¢ kod:

* Stanja oslabljenog imuniteta

« Virusnih i bakterijskih infekcija

* Pojacanog stresa, umora i
iscrpljenosti

Ukoliko Zelite da vam organizam
bude zdrav i otporan na izazivace
bolesti, neophodno je da izgradite
jak imuni sistem. Pored raznovrsne
ishrane i urednih zivotnih navika,
dovoljno sna i odmora, Sto manje
stresa, od pomo¢i je i Protect Imu-
nopPeta B-glukan sirup .

Takode, u Esensinoj paleti
proizvoda nalaze se Imu-
nofeta B-glukan kapsule,
koje pored navedenog sasta-
va sadrZe dodatno i cink koji
koristi u prevenciji prehlade i
gripa kao i kod hroni¢nih in-
fekcija, jer podstiCe imunski
sistem i ima antioksidativnu
ulogu. U Imunofeta B-glu-
kan kapsulama nalazi se u
obliku partikula koje omogu-
¢avaju dobru resorpciju i ve-
liku bioraspoloZivost cinka u

organizmu a samim tim i jako izraZe-
no delovanje i pruzanje svih efekata
koje cink ima na ljudsko zdravlje




ZA SVAKODNEVNU HIGIJENU NOSA

Layuien

isusena sluznica,

prehlada, grip ili...

Curenje iz nosa je jedan od prvih simptoma prehlade i
ukoliko spontano prode radi se o virusu, a ako se nastavi

nakon nekih 7-10 dana, tada biste mogli da odete kod lekara.

zalni dekongestiv €iji mehanizmi po-

drazumevaju poznavanje hemije, fizi-
ke i biologije osnovne $kole. Sluznica
nosa je proSarana kapilarima. Kada
njih povredimo ili kada oni puknu curi
nam krv iz nosa. Ukoliko se u naSem
nosu nakupe virusi, budite sigurno da
ste vi ona osoba koja €itavoj €itaonici
ne da da se skoncentriSe jer uporno
duva nos.

Odrzavanjem optimalne higijene
nosa obezbedujemo pravilno disanje i
potreban nivo kvaliteta vazduha koji
uvodimo u pluéa, odnosno njegovu
vlaznost i Cisto¢u. Iskusni praktikanti
joge stalno primenjuju. Ispiranje nosa
je jedna od svakodnevnih radnji isku-
snih praktikanata joge, odli¢no je za ¢i-
S¢enje sinusa, kao i nosa generalno.uju
ovu tehniku, kojom se poboljsava kvali-
tet vazduha koji unosimo u pluca.

; Hipertoni¢ni rastvor morske soli je na-

Marisol hypertonica sprej

Koncentracija soli u ovom rastvoru
odgovara salinitetu morske vode. Posto
je rastvor po tipu hipertoni¢an, u pore-
denju sa fizioloSkim te¢nostima ¢oveka
sadrzi viSe soli. Ovakav tip rastvora po-
sle primene na oteCenu sluzokoZu
nosa, brzo i efikasno ,izvlaci“ tj. dreni-
ra vodeni sadrzaj, usled Cega se otok
sluzokozZe nosa brzo smanjuje i disanje
je olaksano.

* Za svakodnevnu higijenu nosa

* Kod osoba sa neprohodnim disajnim
putevima, virusnih prehlada i kijavica
alergijskog porekla

* Kod suve i nadraZene sluzokoZze ¢ija je
normalna fizioloSka funkcija poreme-
¢ena

* Kod osoba koje su sklone isuSivanju
sluzokoze disajnih puteva, tokom puto-
vanja i boravka u prostorijama sa cen-
tralnim grejanjem i klima uredajima

» Neposredno pre upotrebe kapi za nos,
kako bi se isprala nosna Supljina i
omogucio bolji kontakt leka sa no-
snom sluzokoZom

Marisol imuno sprej

Namenjen je osobama kod kojih je
oteZana pravilna fizioloSka funkcija no-
sne sluzokoZze kao i odrZzavanju svakod-
nevne higijene nosnih Supljina. Cink
sadrZan u rastvoru je oligoelement koji
smiruje upalne procese na nivou sluzo-
koZe nosa i deluje antioksidativno.

Cink je vazan faktor za odrzavanje
¢ula ukusa i mirisa. Redovnim ispira-
njem nosne Supljine, nekoliko puta
dnevno, smanjuje se mogucnost infek-
cije gornjih disajnih puteva.

» Osobama sa neprohodnim disajnim
putevima, virusnih prehlada i kijavica
alergijskog porekla

* Kod suve i nadraZene sluzokoZe nos
Cija je pravilna fiziolo$ka funkcija ote-
Zana

Marisol sensitive sprej rastvor
Gel poreklom iz lista Aloe vere ima
protivupalno dejstvo, dovodi do sma-
njenja natecene i poboljSava proces
epitelizacije kod iritirane i oStecene slu-
zokoZe nosa tokom i posle infekcija. Po-

red toga, sadrzi vitamine CiE, kao i

cink koji smanjuje moguénost razvoja

bakterijskih i virusnih infekcija na ni-
vou gornjih disajnih puteva.

* Kod suve i nadraZene sluzokoZe ¢ija je
normalna fizioloska funkcija poreme-
¢ena

* Kod osoba koje su sklone isusSivanju
sluzokoze disajnih puteva, tokom pu-
tovanja i boravka u prostorijama sa
centralnim grejanjem i klima uredaji-
ma

» Neposredno pre upotrebe kapi za nos,
kako bi se isprala nosna Supljina i
omogucio bolji kontakt leka sa no-
snom sluzokoZom

* Kod iritacije koZe oko nosa usled Ce-
stog kori$¢enja maramica




POKRET BEZ BOLA

Lekovite biljke

Cudotvorna arnika, davolja kandza,
gavez i bela vrba u terapiji bola

Problem sa bolovima u kostima i
zglobovima je opSte prirode. Sve
viSe je prisutan i kod mladih genera-
cija. Kako nam ide zimski period koji
uglavnom sa sobom nosi i manjak fi-
ziCke aktivnosti, a povec¢anu koli¢inu

hrane koju unosimo, to je ovaj pro-
blem ucestaliji. Zato je najbolje pre-
duprediti ga, a jos bolje ukoliko nam
pomo¢ moZze dodi iz prirode.

Arnibol Arnika gel predstavlja
kombinaciju €etiri aktivna biljna
ekstrakta: cveta planinske arnike,
korena djavolje kandzZe, korena ga-
veza i kore bele vrbe, koji se tradicio-
nalno koriste u tretmanu miSiéno -
skeletnih poremecaja.

ARNIBOL ARNIKA GEL

Gel sadrzi aktivne principe lekovi-
tih biljaka:

Cvet planinske arnike (Arnika
Montana), sadrzi brojne aktvne
principe seskviterpenske laktone,
eteri¢na ulja, flavonoide.

Aktivni principi a pre svega ses-
kviterpenski lakton helenalin imaju
antimikrobno, antiflogisti¢no, an-
tiinflamatorno, analgeti¢no i anti-
reumatski delovanje.

Koren davolje kandZe (Harpagop-
hytum procumbens), sadrzZi heterozide
harpagozid i akteozid koji imaju antiinf-
lamatorno i blago analgeti¢no dejstvo.

Koren gaveza (Symphytum offici-
nale), sadrZi etarska ulja, tanin, sluzi i
retku supstancu alantoin , koja stimuli-
Se rast i razmnoZavanja Celija i regene-
raciju tkiva, pomaZe kod upale tetiva i
zglobova, hematoma i otoka.

Koren bele vrbe (Salix alba), sa-
drzi flavonoide, tanine i fenolne gli-
kozide od kojih je najznacajniji sali-
cin koji ima intiinflamotorno i ana-
Igeti¢no dejstvo.

Arnibol Arnika gel preporucuje se:

v kod reumatskih tegoba, reumatid-
nog artritisa, osteoartritisa

v/ smanjenjenja osecaja bola u zglo-
bovima i miSi¢ima

v kao pomo¢ kod ukocenosti u zglo-
bovima i miSi¢ima

v kod sportskih povreda, kontuzija,
istegnuca i uganuca

v/ kod modrica i hematoma

DA LI STE ZNALI DA ...

ees Cvet planinske arnike (Arnika Montana), viSegodiSnja biljka u narodu poznata kao brdanka, veprovac i vucdji zub
koja raste na planinskim pas$njacima srednje Evrope sa hladnom i vlaznom klimom iznad 1000m nadmorske visine.
Sadrzi brojne aktivne principe: seskviterpenske laktone, etericna ulja, flavonoide. Aktivni principi, a pre svega seskvi-
terpenski lakton helenalin imaju antimikrobno, antiflogisticno, antiinflamatorno, analgeti¢no i antireumatsko delo-

vanje.

eee Koren davolje kandZze (Harpagophytum procumbens), biljka iz porodice susama koja potice iz JuZzne Afrike, a za
njenu primenu u Evropi zasluzan je nemacki lekar i botanicar Oto Hajnrik Volk koji je otkrio njeno izuzetno dejstvo u
Namibiji tokom Drugog svetskig rata. Naziv je dobila po korenu koji podse¢a na kandZu. Sadrzi heterozide harpago-

zid i akteozid koji imaju antiinflamatorno i blago analgeti¢no dejstvo.

ess Koren gaveza (Symphytum officinale), korovska biljka u narodu poznata kao crni gavez, konjski rep ili volovski je-
zik. Raste na vlaznim livadama srednje Evrope. Ova biljka ima dugu upotrebu u tradicionalnoj medicini, kod preloma
kostiju, izraslina na kostima, oSte¢enja prsljenova, otvrdlina od gihta, ¢ukljeva, kostobolje. SadrzZi etarska ulja, tanin,
sluzi i retku supstancu alantoin, koja stimuliSe rast i razmnozavanja celija i regeneraciju tkiva, pomaze kod upale teti-

va i zglobova, hematoma i otoka.

es Kora bele vrbe (Salix alba), listopadno drvo koje raste pretezno u juznoj i srednjoj Evropi ali i u Severnoj Americi. U
tradicionalnoj medicini se upotebljava kora bele vrbe koja sadrzi flavonoide, tanine i fenolne glikozide od kojih je
najznacajniji salicin koji ima intiinflamotorno i analgeti¢no dejstvo. Salicin je u 19. veku iz kore bele vrbe izolovao
francuski hemicar Leroks koji je u savremenoj medicini posluzio kao prototip za acetilsalicilnu kiselinu.




ARNIBOL TRAKA

Efikasno deluje bez hladenja i grejanja. Sadrzi ak-
tivne principe lekovitih biljaka: cvet planinske arni-
ke (Arnika Montana), koren davolje kandZe (Har-
pagophytum procumbens), koren bele vrbe (Salix
alba) sa tamjanom, smolom koju luce biljke iz fami-
lije Boswellia i kamforom, glavnim sastojkom kamfo-
rovog drveta, Cinnamomum camphora. Bosvelinska
kiselina je najvazniji sastojak tamjana, kaja ima sna-
Zno protivupalno dejstvo i efikasno uklanja bol. Kam-
for ima pozitivno dejstvo kod reumatskih bolova, mi-
jalgija i neuralgija. Arnibol traka se lepi na bolno me-
sto bilo koje reaguje i brzo smanjuje upalu, bol, otok i
modrice. Aktivni principi kontinuirano deluju 24h.
Preporucuje se kod
v Sportkih povreda, kontuzija , uganuca i istegnuca
v/ Bola i ukocenosti u vratnoj i lumbalnoj regiji




WINTER FAVOURITES

top proizvoda

<d zimu

Zimske carolije pocinju!

‘Kada stigne decembar i
osvanu hladni
decembarski dani,
znamo da je zima na
korak do nas. Stara
godina je na izmaku i
blizi se nova, puna
radosti i prazni¢nih
¢arolija. Ovih dana iz
ormara iznosimo
jednobojne vunene
kape, rukavice i velike
Salove koji su ove
godine ,in", ali ipak ne
smemo zaboraviti da je
uvek vodeci trend i ove
zime zdravlje.

9 Novogodis$nji praznici su veé

tu, kada tradicionalno unosi-
mo previSe kalori¢nu hranu. Kako
bi sac¢uvali ravnotezu u crevnoj
flori, na vreme pocnite sa korisce-
njem probiotika, koji ¢e spreciti
pojavu dijareje, opstipacije i nadu-
tosti. U tom slucaju proizvod
EsenBak probiotik je nezamenljiv
preparat, ali i obavezan ukoliko se
desi da morate koristiti antibioti-
ke.

Regulisace naruSenu ravnotezu
crevne flore, svojom visoko kon-
centrovanom formulacijom 5 spe-
cifiénih probiotskih sojeva sa 7,5
milijardi CFU liofiliziranih probiot-
skih bakterija u jednoj kapsuli.
Obogacen prebiotikom inulinom
stimulisace rast i aktivnost probio-
tika, pozitivno uticati na crevnu
floru i zdravlje digestivnog siste-
ma, kako kod starijih osoba tako i
kod dece starije od 3 godine.

Odavno su u narodu poznata
blagotvorna dejstva meda, grozda,
badema, kakao butera, ali i pceli-
njeg voska i ricinusovog ulja.
UdruZenim dejstvom ovih hranlji-
vih sastojaka nastaje proizvod ori-
ginalne recepture, koji §titi i negu-
je koZu tokom cele godine. Sastojci
Beogradskog melema se koriste
tradicionalno za regeneraciju
koZe. Med, pcelinji vosak, ulje se-
menki groZzda, kakao buter, ulje
badema i ricinusa, pruzaju izuze-
tno snaznu zastitu, ali pre svega
neZnu negu. Pre izlaska na sunce
ili vetar, nanoSenje ovog melema
ucinice vasu koZu satenski me-
kom, blistavom i hidriranom. Priu-
Stite sebi samo najbolje iz prirode -
Beogradski melem.




WINTER FAVOURITES

Verovatno ste tokom zimskog
perioda do sada isprobali brojne
kreme za ruke, ali nijedna nije do-
voljno dobro §titila koZu od iritaci-
jaiisuSivanja, koliko god je koli-
¢inski nanosili na kozu. Cesto se
kaZe da su ruke izdajice Zenske le-
pote i da nepogreSivo odaju godi-
ne. Priznacu da je Dr Plant 10%
Urea krem za negu koze ruku de-
finitivno pravo otkrice, jer specava
njeno isuSivanje i pucanje, dovolj-
no je premascuje i ne ostavlja ma-
stan trag i teZinu na koZi ruku.

Neophodan vitamin tokom zime
je Vitamin C koji pripada grupi vi-
tamina rastvorljivih u vodi i esen-
cijalan je za brojne bioloSke proce-
se. Zahvaljujudi antioksidativnhom
iimunoprotektivnom delovanju,
preporucuje se njegova preventiv-
na primena u cilju jaanja imuni-
teta, u sezoni prehlada i virusa, ali
i kao pomoc¢ ukoliko infekcija ve¢
postoji. Neophodan je za sintezu
kolagena, proteina koji ulazi u sa-
stav vezivnog tkiva. Vitamin C
omogucava apsorpciju gvozda, po-
maze kod upale i krvarenja desni,
doprinosi zarastanju rana. Protect
Vitamin C za decu i odrasle se
lako se rastvara u vodi, mlakom
Caju ili soku i ima prijatan ukus
narandZe.

Zima je loSa za kosu jer je koza
glave suvlja, kosa je naelektrisana,
gubi sjaj i leprsavost. Glavni krivci
su hladan vazduh napolju i zagre-
jane prostorije. Jedan od saveta je
da nosite kapu kada ste napolju jer
Stiti vasu kosu od vetra, KkiSe, i sne-
ga, ali kao §to znamo, niko ne voli
da mu kapa unisti frizuru. Sjajan
nacin da se to izbegne jeste da se
kosa uvije svilenim Salom ili mara-
mom, pre nego Sto se na glavu sta-
vi udobna, topla vunena kapa. Svi-
la sprecava da se kosa oSteti zbog
kontakta sa kapom i onemogucava
da se naelektriSe. Kapu nosite Sto
je krace moguce. Stavite je na gla-
vu neposredno pre izlaska iz kuce
1 skinite je ¢im udete u zatvorenu
prostoriju. Kosi je tokom zime po-
trebna vlaga, zato je koriS¢enje
balzama jedna od glavnih stvari u
nezi kose tokom ovog godis$njeg
doba.

NaSa preporuka je BURSJIA Sam-
pon protiv peruti i za jacanje
kose. Njegova blaga formulacija
umiruje iritacije na koZi glave,
umanjujuci pojavu svraba vec na-
kon prvog pranja, dok njegovi po-
sebni agensi kosi daju zdravi sjaj i
mekoc¢u. Sampon dubinski ¢isti
teme i koZu glave, ¢ime doprinosi
poboljSanom kvalitetu kose.

S obzirom na probleme i potre-
bnu negu u zimskom periodu,
naSa prva preporuka je top 5
proizvoda.

Neka vam zima postane
omiljeno godisnje doba uz
5 top proizvoda, koji ce
vam uvek biti pri ruci.



10 | KADA TESKO POSTANE LAKO

Kakva je

uoga

\.' 4

u ljudskom organizmu

ﬂ Gvozde koje prija vasem stomaku

Iscrpljeni ste, bledi i lako ostajete

bez vazduha? MoZda imate pro-
blem sa nedostatkom gvozda. Zene
mnogo CeS¢e imaju nedostatak gvo-
Zda nego muskarci. Osnovni pristup
u smanjivanju simptoma deficita
gvozda u organizmu je njegova na-
doknada. Njegova uloga je zaista
Kljucna, Sto najbolje pokazuje to da
snahdeva kiseonikom vitalne orga-
ne, mozak, srce ijetru. Druga vazna
uloga gvoZzda je stvaranje mioglobi-
na, bitnog pigmenta misica, koji je
vazan jer transportuje kiseonik do
miSica, obezbedujudi energiju koju
troS§imo za vreme fizicke aktivnosti.

Ferifolik Direct

PraSak za direktnu primenu, for-
mulisan je na bazi gvozda (u obliku
feri-pirofosfata) i folne kiseline, uz
dodatak vitamina B6 i B12, koji su
neophodni nutrijenti za pravilan
razvoj crvenih krvnih zrnaca, i vita-
mina C koji uti¢e na bolju iskoristlji-
vost gvozda.

GvozZde kao znacajan oligoele-
ment, ulazi u sastav hema i na taj na-
¢in doprinosi normalnoj sintezi he-
moglobina i crvenih krvnih zrnaca,
kao i normalnom transportu kiseoni-
ka u organizmu. Nedostatkom gvo-
Zda je uzrokovano oko 50% svih ane-
mija.

Feri-pirofosfat
kao trovalentna
so gvozda obez- o
beduje dobru ga-
stri¢nu podno-
Sljivost. Tehnolo- «
$ki je postignuto '_d)e((‘
odsustvo metal- - -
nog ukusa nakon i
primene, kao i odsu- m
stvo promene pigmen- °
tacije zuba. Folna Kiseli-
naivitamini B6 i B12 utic¢u
na sazrevanje eritrocita, ucestvuju u
normalnom metabolizmu homoci-
steina i doprinose optimalnom funk-
cionisanju imunskog sistema.
Preporucuje se kod:
v Tokom trudnoce i laktacije
v’ Kod anemija uzrokovanih nedo-
statkom gvozda i/ili folne kiseli-
ne
v/ U stanjima umora i iscrpljenosti
v Za prevenciju predmenstrual-
nog sindroma i kod obilnih
menstrualnih krvarenja
Deficit gvozda dovodi do nastanka
mikrocitne ili hipohromne anemije
koju karakteriSe smanjena koli¢ina
hemoglobina i veli¢ina eritrocita, od-
nosno crvenih krvnih zrnaca. Od
simptoma prate je ubrzani rad srca i
bledilo, a kod teZih oblika i promena
na noktima koji postaju krti i lomlji-
Vi.

,j Wea
Silig=t

Ty

LA s KA e
ale> ) “; o & deficita, kao i trud-
% A 3 J noca. Zenama u dru-
« 2N ) * gom stanju treba dvo-
. . & struko vise gvozda nego
x i “ drugim.

Na uglovima usana javljaju
se ranice, jezik postaje bo-
lan, a gubi se i osecaj za
ukus. Procenjuje se da
izmedu 50 i 70 odsto
mladih zdravih Zena
ima neki deficit gvo-
ﬁ Zda. Obilna men-
strualna krvarenja
Cesto su uzrok ovog

0Od svih minerala gvoZde

je najmanje zastupljeno u nasoj
ishrani, jer je vrlo mali broj namirni-
ca stvarno dobar izvor ove supstan-
ce. Gvozde se mnogo holje iskoriSca-
va (usvaja) iz Zivotinjskih proizvoda
u odnosu na biljne. Usvajanje ovog
minerala ¢e pospesiti vitamin C, pa
se preporucuje da se uz namirnice
bogate gvozdem popije limunada, ili
pojede pomorandZa. PotroSnja gvo-
Zda c¢e biti manje efikasna ukoliko se
uz njega unose namirnice bogate
kalcijumom kao $to je mleko. Takode
i kofein, koga najviSe ima u kafi i
¢aju, oteZava iskoriS¢avanje gvozda
iz namirnica.

Najvise gvoZda ima u crnoj dZigeri-
ci, iznutricama, zelenom lisnatom po-
vréu, mahunarkama, persunu, renu,
divljaci, Zitaricama, bademu, semenu
tikve, suvom vocu, mesu domacih Zi-
votinja, Skoljkama, pojedinim zacini-
ma, indijskom ¢aju i raZzanom hlebu.




DA SPRECI PREHLADU | GRIP

Prelazna godiSnja doba predstav-
ljaju sezonu u kojoj niko nije imun
na prehlade i virusne infekcije.
Nagle promene vremena dopri-
nose ¢estom razboljevanju. Bakte-
rije i virusi, kao uzro¢nici infek-
cija, dovode do oteZane funkcije
respiratornih organa usled pove-
céanih koli¢ina sluzi koja nastaje u
disajnim putevima.

Prva pomoc kod

prehlode i gripo

9

Propolis je prirodna supstanca koja
sadrzi viSe od 300 razlic¢itih supstan-
ci, minerala i vitamina.Propolis pce-
le stvaraju od biljnih smola , njime
zatvaraju ko3nice i na taj nacin ih
Stite od dejstva razliitih mikroorga-
nizama. Naucno je dokazano da de-
luje na viruse, gljivice i bakterije i da
ima jako antioksidativno dejstvo.
Zbhog svoje svestranosti propolis se
Cesto naziva lekom 21. Veka.
Propomint sprej za
decu je formulisan na
bazi standardizovanog
ekstrakta propolisa,
islandskog liSaja i N-ace-
tilcisteina i namenjen je
ocuvanju zdravlja sluzo-
koZe grla, usne duplje i
desni. Standardizovani
ektrakt propolisa, sadr-
Zan u proizvodu, ublaza-
va simptome koji prate

upale grla i krajnika, nadrazeno grlo
i promuklost, suvi kasalj, oboljenja
desni, pojavu afti i sl. Koristi se kao
pomo¢ kod prehlade i gripa, jer skra-
¢uje duzinu trajanja bolesti i jaca
kompletan imunolo$ki sistem organ-
izma. Islandski liSaj oblaZe upaljenu
iiritiranu sluznicu usne duplje i
Zdrela, ublaZavaju¢i na taj nacin suv,
nadrazajni ka$alj, a moZe pomo¢iiu
stanjima prehlade i gripa, pracenih
kasljem i promukloScu. N-acetilci-
stein sadrZan u proizvodu, smanjuje
viskoznost nakupljene sluzi i olaksa-
va njeno izlu¢ivanje iz respiratornih
organa. Koristi se kao dodatak tera-
piji virusnih infekcija, sinuzitisa,
bronhitisa i drugih oboljenja respira-
tornog trakta. Propomint sprej za
decu ne sadrZi alkohol, a dodatak
meda i arome spearmint-a, daju mu
veoma prijatan ukus. Bezbedan je za
upotrebu vec od prve godine Zivota.

Esensin proizvod Propomint
antisepticéni sprej sadrzi ekstrakt
propolisa koji pomaZe kod upala i in-
fekcija usne duplje i Zdrela. Koristi

se za ublaZavanje simp-
toma koji prate obolje-
nja desni, sluzokoze
usta i Zdrela, kod odra-
slih osoba. Zbog sadrza-
ja mentola koji deluje
antisepti¢no i osveZava
dah, otklanja neprija-
tan zadah iz usta koji
potice od hrane, alko-
hola ili duvana. Propo-
mint sprej smiruje ose-
¢aj bola u grlu i pomaze
kod suvog i nadrazaj-
nog kaslja. MoZe se koristiti svakod-
nevno kao osveZivac daha i preven-
tivno u cilju smanjenja moguénosti
pojave i razvoja infekcije.
Skesksk
Da bol u grlu nestane prva
preporuke je Esensin proivod
Propomint sprej.




12 | oDBRANA OD URINARNIH INFEKCIJA

Za pravilnu funkciju

D-manoza je prost molekul Sece-

ra, koji se prirodno nalazi u bilj-
kama poput brusnice, borovnice,
breskve, pomorandZe i jabuke. Veo-
ma sporo se apsorbuje, oko pet puta
sporije od glukoze. Mali deo se u or-
ganizmu prvo prevodi u D-glukozu, a
veci deo apsorbovane manoze koja
ne moZe da se transformise u gliko-
gen i deponuje u organizmu, dospe-
va u bubrege i nakon toga se izlucuje
urinarnim putevima.

Kako deluje D-manoza?

D-manoza deluje tako $to u dovolj-
nim koli¢inama u urinu, privlaci
bakterije Escherichia coli i sprecava
da one adheriraju na epitel urina-
rnog trakta. Prilikom primene D-ma-
noze, bakterije adheriraju na jedno-
stavan molekul Secera i nakon toga
se izlucuju iz organizma putem uri-
na. Antiadhezivni efekat D-manoze
se objaSnjava vezivanjem i bloka-
dom adhezima FimH Kkoji je odgovo-
ran za kolonizaciju zida mokraéne
beSike bakterijama.

Kao kompetitivni inhibitor vezivanja
bakterija, u dovoljnim koncentracija-
ma u urinu, manoza sprecava njihovo
vezivanje za receptore na epitelu uri-
narnog trakta.

Vitamin C predstavlja esencijalni nu-
tritijet za ljude. Njegova najznacajnija
uloga u organizmu je antioksidivna.
Pored toga, preporucuje se u prevenciji
rekurentnih urinarnih infekcija, jer za-
kiseljava urin. Neke od studija su poka-
zale bakteriostatski efekat koji ostva-
ruje redukcijom urinarnih nitrata u
reaktivne azotne okside.

Urimanoza prasak za peroralnu pri-
menu:

v/ Doprinosi o¢uvanju normalne
funkcije urinarnog trakta

v Olaksava eliminaciju uzro¢nika
tegoba iz mokrac¢nih puteva




ZAUSTAVITE VREME

BURSAA Eye lifting s

Da oéi zarijogu

Efikasno uklonite umor, naduvenost i

bore oko ociju

Veliki je broj faktora koji uti¢u na iz-

gled nase koZe i njenu svezinu - sva-

kodnevica nas neretko izlaZe stresu i
umoru Sto nazalost ¢esto dovodi i do
neadekvatne i neredovne nege. Kada
govorimo o koZi, poseban akcenat stav-
ljamo na lice i izuzetno osetljivu oko-
loo¢nu regiju. U tom delu, koza lica je
najosetljivija i upravo je ona ta koja
prva odreaguje na razliite negativne
¢inioce. KoZa u okoloo¢noj regiji zahte-
va dodatnu negu jer se na njoj vide one
prve sitne linije i neizbezne bore.

BURJIA Eye lifting serum roll-on

za negu osetljive koZe lica oko o€iju i
usana, formulisan je na bazi aktivnih
principa hijaluronske kiseline, beta-
glukana, cvetnog meda, ekstrakta cveta
divljeg kestena, vitamina, minerala i
esencijalnih aminokiselina iz crvenih
algi, peptida i ekstrakta alge Euglena
gracilis, koji su inkorporirani u lipozo-
me na bazi biljnih fosfolipida i cerami-
da. Efikasnost preparata ispoljava se
odmah nakon primene. NanoSenjem
proizvoda roll-on kuglicom, postiZe se
trenutno vidljiv lifting efekat, jaca vezi-
vno tkivo koZe, poboljSava hidrataciju,
¢vrstinu i elasti¢nost, podstice limfnu
drenaZzu. Proizvod primetno otklanja
podoc¢njake i umor koZe lica. Smanjuje
vec postojece fine linije oko o¢iju i po-
punjava duboke bore u predelu oko
oCijuiusana.

Hijaluronska kiselina je prirodni
sastojak koZe, koji obezbeduje hidrata-
ciju koZe. Starenjem se njena sinteza
usporava, gubi se vlaznost i dolazi do
atrofije koze.

Beta-glukan je prirodni polisaha-
rid, koji podstice sintezu kolagena. U
serumu beta-glukan potice iz ekstrakta
semena ovsa, koji dodatno obiluje an-
tioksidansima, vitaminima B3, B1 i mi-
neralnim materijama selenom, gvoz-
dem, magnezijumom, cinkom, fosfo-
rom i bakrom, koji udruzeno deluju na
jacanje imuniteta i regenerisu kozu.

Cvetni med ispoljava blagotvorno
dejstvo na kozu, jer sadrzi obilje mine-
rala i vitamina, pa je dodatno hrani i
hidrira. KoZu ¢ini mekom i barSuna-
stom, usporavajuci proces starenja.
Vraca koZi svezZ izgled produzenom hi-
dratacijom. RegeneriSe i ¢isti kozu.

BURJIA Eye lifting serum roll-on
vidno smanjuje bore oko o¢iju i nazola-
bijalne brazde oko usana. Pruza trenu-
tni osecaj prijatne zategnutosti koze, a
ten postaje blistav i ujednacen. Name-
njen je svim tipovima koZe. Sinergijom
penetrirajucih aktivnih sastojaka hija-
luronske Kkiseline, beta-glukana i
ekstrakta ovsa dolazi do punjenja po-
stoje¢ih bora i u¢vrséivanja koze od-
mah nakon aplikovanja seruma, ¢ime
se postiZe vidljiv efekat ispravljanja
bora i prirodan izgled koze.




Sta nam kaze

‘ Nije bolest, ve¢ simptom koji

ukazuje na neki problem

Ne kaZe se bez razloga da je neko,

dosadan kao kasalj. U ovo doba go-
dine mnogi od nas kaslju, a to ume da
bude veoma iscrpljujuce. Kasalj, lat.tus-
sis, predstavlja automatski prirodni
refleksni mehanizam koji pomaze da se
iz disajnih puteva odstrane sekret, raz-
ni iritansi, strane ¢estice i mikroorgan-
izmi.

Kasalj kao simptom bolesti
disajnih puteva

Jedan od najce$¢ih simptoma bolesti
disajnih puteva je upravo kasalj, mada
je preciznije reci da je on indikator bo-
lesti i to uglavnom akutnog, prolaznog
i/ ili zaraznog stanja mada moZe pratiti
inezarazne alergijske ili ¢ak i maligne
bolesti disajnih puteva.

Uzroci i vrste kaslja

Spektar uzroka kaslja je Sirok i mogu
ga izazvati razlicita stanja kao $to su
akutne i hroni¢ne bolesti, puSenje, za-
gadjenost vazduha, alergijske reakcije.
Najces$¢i uzroci su prehlada, upala grla,
alergije, sinuzitis, astma, upala pluca,
iritacije. KaSalj moZe biti akutni, ali i
hroni¢ni. Akutni koji traje krace od tri
nedelje je najceSce posledica infekcije
gornjih disajnih puteva.

Hronicni se najcesce javlja kod puSaca ali
moZe biti i alarm za druga teZa oboljenja.
Osnovna podela kaSlja je prema stvara-
nju sluzi na
e produktivni (vlazni, odnosno mokri ka-
Salj) i
» neproduktivni (suvi, nadrazajni kasalj)
Kod produktivnog kaslja dolazi do pre-
komernog nastajanja sekreta koji se talozi
na disajnim putevima, oteZava disanje i
ogranizam ga nastoji izbaciti prirodnim
mehanizmom iskasljavanja.

Glavni principi leéenja kaslja

Ukoliko kasalj traje krace od sedam
dana ipracen je uobifajenim siptomima
gripa i prehlade mogu se primeniti priro-
dni lekovi i metode za borbu protiv ka-
§lja.Kod upornog kaslja koji traje duZe od
sedam dana uz primetno pogorsanje op-
Steg stanja organizma obavezno potraZziti
pomo¢ lekara.

3 NACINA U BORBI
PROTIV KASLJA

Altal, Timal i Primal su te¢ni dodaci is-
hrani namenjeni odraslima i deci starijoj
od 12 godina u borbi protiv produktivnog
isuvog kaslja.

Altal tecni dodatak ishrani
Macerat korena belog sleza, tinktura
cveta crnog sleza i tinktura bosiljka.
Biljne sluzi iz belog i crnog sleza sma-
njic¢e nastanak nadrazZaja na kasalj, a sa
eugenolom iz bosiljka umirujuce e de-
lovati na upaljenu i iritiranu sluznicu.

Timal te¢ni dodatak ishrani
Timijan podstice izlu¢ivanje sluzi, ja-
gorcevina razreduje viskozni secret, a
zajedno olakSavaju iskaSljavanje naku-
pljenog sekreta. Eugenol iz bosiljka
ublaZzava upalu sluzokoZe disajnih pu-
teva, a vitamin C iz Sipurka pojacava
odbrambenu reakciju organizma.

Primal te¢ni dodatak ishrani

Koren belog sleza, te¢ni ekstrakt ko-
rena jagorcevine i tinktura cvasti kami-
lice Jagorcevina pospesuje izlu¢ivanje
sluzi iz bronhija, razreduje gusti bron-
hijalni sektret i olakSava iskasljavanje.
Koren belog sleza umiruje nadraZzenu
sluzokozu, a azulen iz cveta kamilice
smiruje upalne procese u sluzokozi
bronhija.
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