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‘Najzad je pred nama dugo ocekivana sezona godis- j"l un ire' i € p Fjﬂ 'Pil BI

njih odmora. ‘Vredno ste radili i zasluzili da odmorite i

uzivate u svim lepim stvarima koje leto donosi.
‘Krece sezona laganijeg oblacenja, koje ce otkriti ko-
liko paznje smo posvetili svom telu u prethodnim mese-

cima. Ukoliko ste medu onima koji ipak nisu nasli vre-
mena da veé pocetkom godine krenu sa treninzima, an- B = g Iuk a n sirup
ticelulit masazama i ishranom bez ugljenih hidrata, u

ovom broju za vas smo pripremili korisne savete kako

da u svoju ishranu unesete zdrave navike, uspostavite i za jacanje imuniteta
harmoniju u stomaku i dovedete svoje telo u top formu. # kao pomo¢ kod virusnih i
Koliko god preplanuli ten bio privlac¢an i éinio da bakterijskih infekcija

odeca bolje stoji, vazno je da znamo nacin kako pravilno
da se zastitimo od Stetnih efekata suncevih zraka. Stoga
smo pripremili teme koje su uputne za bezbedno izlaga-
nje suncu, spre¢avanje prevremenog starenja koze i po- '8 za odrasle i djecu stariju
jave hiperpigmentacija. Kako bi sa suvog odmora poneli od 3 godine
samo lepe uspomene, pomoéi éemo vam da se podsetite
3ta bi to obavezno trebalo da spakujete u svoju letnju,
putnu apoteku i na taj nacin ne dozvolite da vam stoma-
éne tegobe, opekotine, ubodi insekata, infekcije uha, oti-
canje nogu i sliéni problemi, pokvare odmor.

Uzivajte éitajucéi naredne strane i neka vam ovaj
broj Ooziveti 100, bude prirucnik za Sreéan put i prija-
tan odmor!

% kod pojaéanog stresa,
umora i iscrpljenosti
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PROBIOTICI U SLUZBI ZDRAVLJA

Zasto je i Vama potreban
PROBIOTIK

EsenBak= /210blR?

Duza putovanja, promene klimatskih uslova, kod ve¢ine ljudi
poremete normalno funkcionisanje digestivnog trakta. Menjajuci

Sn az' na f orm u’“ sa 5 sredinu, ljudi menjaju i vodu koju konzumiraju, koja i kao potpuno
bﬂkterfjskfh Eﬂje va IT inulﬁnﬂm ispravna, izaziva dijareju. Iz svih ovih razloga, prilikom putova-

nja, a posebno prilikom koriS¢enja antibiotika, neophodni sastavni
deo putne apoteke, treba da bude probiotik. Kod svih patoloskih

S a75m Hﬂﬂfﬂf CFU u I e dﬂ 0 j k:ﬂp su li stanja koja za posledicu imaju kratkotrajne ili dugotrajne dijareje,

probiotici se daju tokom terapije, ali i nakon nje i to do 7 dana.

ako su danas informacije dostupnije nego ikada, o lekovito-
stii delotvornosti probiotika nedovoljno se zna, pa hajde da
ih bolje upoznamo.

Probiotici su liofilizati razlicitih sojeva bakterija, sa preporukom
da ih bude vise od 3 vrste, da budu otporni na dejstvo zeluda¢ne
Za asje faj ’ﬂk _ kiseline kako bi se obezbedila adekvatna kolonizacija crevnog

trakta. Njihovim daljim rastom u crevima smanjuje se broj ,losih*
bakterija koje nepovoljno uti¢u na rad creva i omogucava se ap-
sorpcija vitamina, minerala i ostalih neophodnih elemenata za ho-
meostazu. Postoje razli¢ite vrste sojeva, a oni koji se smatraju po-
sebno delotvornim su Lactobacillus acidophilius, Lactobacillus
plantarum, Bifidobacterium longum, Lactobacillus rhamnosus, Bifi-
dobacterium breve, i Lactobacillus thermophiles, poreklom stalni
anaerobi crevne flore. Multicentri¢ne studije su pokazale da kori-
$c¢enje probiotika sa sojevima Lactobacillusa redukuju teZinu i du-
Zinu dijareja u proseku za 24h. Dejstvo Bifidobacteriuma potvrde-
v pomaie kod dijareje, bez obzira no nfen uzrok no brojnim nau¢nim istrazivanjima uklju¢uje: inhibiciju rasta “lo-

/ neophodan tokom i nokon upotrebe antibiotika sih" bakterija, stimulaciju komponenata imunoloskog sistema, po-

moc¢ u apsorpciji odredenih jona, sintezu B vitamina, kao i terapi-
B ju alkoholne i nealkoholne masne jetre.

v 20 odrasle i djecu stariju od 3 godine Posebno je efikasna kombinacija ovih sojeva uz prebiotike. Upra-
vo zbog njihovih specifi¢nosti, prebiotici bi trebalo da budu u sastavu
probiotskog preparata i da u tom sadejstvu ¢ine sinbiotik. Najpoz-
natiji prebiotik je inulin. Poreklom je iz biljaka, sa najvisom kon-
centracijom u cikoriji, arti¢oki, maslacku, crnom i belom luku.
Pored poznatih indikacija, korisno je znati da se probiotici ko-
riste i kao pomo¢no sredstvo u le¢enju mnogih drugih bolesti (in-
fekcija Helycobacter pylori bakterijom, akutni pankreatitis, ulcerozni
kolitis, kao i Kronova bolest). Kod alergija se pri uzimanju pro-
biotika redukuje ja¢ina imunoloskog odgovora na
alergene. U slucaju gojaznosti dolazi do pobolj-
3anja digestije hrane, Sto ubrzava metaboli-
zam u celosti i dovodi do lakse regulacije te-
lesne teZine. Javnosti je manje poznatoda
probiotici imaju znacajnu ulogu i u pre-
venciji karijesa, ali i zastiti od stresa.
Klju¢ za odrzavanje prirodne ra-
vnoteze varenja i metabolizma

Sroder formule 5o § bolrfeviskil salevo | inufinom
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PROTECT kapsula svaké.'ﬂ.(o je lako dostupan, kori-
stan i jednostavan za upotre-

bu - EsenBak Probiotik.
Cuvajte Vase zdravlje!
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STOMACNE TEGOBE KOD NAJMLABIH

za neutesni plac

Mamin neZni zagrljaj je neprocenjiv, ali i probiotske kapi mogu biti
znacajna pomoc kod stomacnih gréeva koji muce bebe.

ta, i naj¢esce se spontano povlace u periodu od drugog do pe-

tog meseca, ali neretko mogu potrajati i do devetog mese-
ca zivota. Radi se o fizioloskoj pojavi, koja se ne le¢i, ali zahteva da
se primene odredene mere koje ¢e olak3ati tegobe. Prvi simptomi
stomacnih gréeva koje roditelji primete su pla¢ beba i ritanje no-
Zicama. Plac je povremen i traje nekoliko sati, a naj¢esce se javlja
u kasnim popodnevnim ili vecernjim satima. Da su uzrok neute$nog
placa samo grcevi i da je beba zapravo zdrava, dokaz je to Sto beba
lepo jede i napreduje. lako su roditelji upoznati sa navedenim simp-
tomima, ipak se desava cak i iskusnim roditeljima, koji nisu prvi put
u toj ulozi, da nisu sigurni da li se radi o gr¢evima. Nesigurnost je
razumljiva, jer su simptomi nespecifi¢ni i mogu da maskiraju neka
druga prava oboljenja. Savet za roditelje je da od momenta poja-
ve gréeva svaku dilemu resavaju zajedno sa pedijatrom.

Kolike nisu bolest i zato se ne mogu ,izle¢iti", ali kako one oz-
biljno remete bebin normalan san i ritam, a istovremeno dovode
do uznemirenosti i zabrinutosti roditelja, potrebno je uciniti nekoliko
koraka kako bi se one ublazile. Naj¢esce se preporucuje stavljanje
tople pelene ili termofora na bebin stomati¢ (ali to samo ukoliko
je pupak ve¢ otpao i ako je zavrieno sa negom pup¢ane rane), po-
jenje ¢ajevima koji sadrze ekstrakte kima i komoraca, nezno ljulju-
Skanje ili pustanje nekih neutralnih zvukova-sumova, koji umiruju
bebu (3um vode, zvuk fena, melodije koje reprodukuju razne mu-
zitke kutije i vrteske). Poslednja istraZivanja pokazuju da su probiotske
bakterije korisne za ublazavanje gréeva i da ve¢ nakon 7 dana od po-
¢etka uzimanja probiotika, dolazi do zna¢ajnog smanjenja intenzi-
teta i ucestalosti placa. EsenBak Kolik probiotik kapi 0* su nov
proizvod na trzistu, koji sadrZi pazljivo odabranu kombinaciju 2 spe-
cifi¢na probiotska soja (Pediococcus pentosaceus i Bifidobacterium
longum) identi¢na onima u digestivnom traktu novorodenteta. For-
mulisan u obliku kapi, EsenBak Kolik je komforan za upotrebu (do-
zira se samo jednom dnevno) i moZe se koristiti od prvog dana be-
binog Zivota. Za razliku od nekih drugih probiotskih sojeva bakte-
rija, sojevi P. pentosaceus i B. longum ne dovode do oslobadanja CO:
i etanola prilikom svog delovanja. Istrazivanje koje je radeno kod
beba kojima je davana kombinacija ova 2 probiotska soja je poka-
zalo da se intenzivan pla¢ beba izazvan bolnim gréevima smanjio za
67% posle 2 nedelje primene.

Neosporno je da probiotici, kao preparati koji sadrze ,,dobre* bak-
terije imaju brojne pozitivne efekte na zdravlje beba i dece, a jedan
od tih efekata je svakako i ublazavanje gréeva, koje ¢e doprineti tome
da cela porodica u potpunosti uZiva u najlepsim danima svoga Zivota.

S tomatni greevi (kolike) se javljaju ve¢ u prvim danima Zivo-

EsenBak
Kolik

probiotik kapi 0

Bez suza i gréeva

Probiotske kapisa 2
patentirana bakterijska soja

v Zza odojéad i malu djecu
u cilju ublaZavanja digestivnih tegoba
(gréeva, bolova, nadimanja, gasova)

v kod dijareje (putni¢ke, tokom i nakon
terapije antibioticima)
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ZASTITA KOZE OD SUNCA

| PREVREMENOG STARENJA URS‘A

,mui skin experl s
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Ko se

krije...

vog leta dopustite sebi uZivanje u svoj lepoti sunca uz
BURSAA SUN kolekciju za negu lica i tela. Najbolja
zastita je pre svega umeren boravak na suncu u vreme
najveceg UV indeksa tokom leta. Vecina promena na koZzi
nije opasna po Zzivot. Medutim i taj naizgled estetski
problem u vidu pega, upozorava da bi trebalo obratiti
painju kako na izlaganje suncu, tako i na pravilan odabir
proizvoda sa zastitnim faktorom.

Preparati za zastitu koze lica i tela od UVA/UVB zraka
BURSAA su formulisani bez parfema i parabena, pogodni
za izuzetno osetljivu koZu, a pruzaju visok stepen zastite
uz pomo¢ kombinacije hemijskih i fizickih filtera. Proizvo-
di za zastitu koze lica, SPF 30 i SPF 50 se preporucuju za
negu tokom cele godine. Uz prepoznatljiv i neodoljiv
miris ¢okolade, dozvolite sebi letnji luksuz uz SPF 30 ¢oko
sufle i zdravu preplanulost koZe uz SPF 15 na bazi ulja
Sargarepe za zastitu koze tela.

Prirodna supstanca ektoin koju sadrze svi navedeni
proizvodi, smanjuje upalne procese na minimum, zahva-
ljujuci svom potencijalu koji sprecava nastanak pratecih
simptoma svraba, crvenila i peckanja, nakon i za vreme
izlaganja suncu, Stite¢i imuni sistem koze od
slobodnih radikala. Krem za zastitu kozZe lica
SPF 30 i mleko za telo SPF 30, namenjeni su
fototipu koze koji lako izgori, a tesko dobija
preplanulost na suncu. Mleko za telo SPF 15
namenjeno je mediteranskom tipu koze koja
lako tamni, a retko kada gori. Krem za zastitu
koze lica SPF 50 namenjen je deci i odraslima
izrazito bele puti, koji nikada ne potamne, ali po
pravilu uvek izgore na suncu. Pravilnom upotre-
bom BURSAIA SUN krema i mleka, 15 minuta pre
svakog izlaganja suncu, obezbedujemo zastitu
koja je prilagodena i osetljivom tipu koze.

U susret nastupajucoj letnjoj sezoni, organizo-
vali smo promociju proizvoda BURAA SUN
kolekcije. Dogadaj je bio povod za okupljanje
velikog broja beauty blogerki i novinarki, koje su
imale priliku da odrede svoj fototip koze uz pomo¢
stru¢nog lica i dobiju najbolju preporuku za zastitu
koze od Stetnih UV zraka. Podrsku naSoj kampaniji za
pravilno i bezbedno izlaganje suncu dali su i finalisti
modne agencije Elite Model Look, za koje zdrav i lep
izgled koZe predstavlja imperativ, a posebno pravilna
zastita koZe tokom leta.

Budite bezbrizni na suncu. Prepustite se i zaplivajte na
BURSAA SUN talasima.




NEUJEDNACENOSTI PIGMENTA KOZE

Na korak do
/

T amne fleke mogu biti posledica preteranog izlaganja

UV zracima na suncu ili solarijumu. U zavisnosti o
kojoj vrsti poremecaja pigmentacije se radi, shodno tome
se pristupa i terapijama kojima se mogu le¢iti ili trajno ot-
kloniti. Zato ih moramo prepoznati i razlikovati.

Postoje ograni¢ene i generalizovane neujednacenosti
pigmenta koze (fleke, pege). Javljaju se usled povecanja
koli¢ine melanina, pigmenta koZe, pa je potrebno napraviti
razliku izmedu jednih i drugih. Generalizovane nastaju
usled hormonskog disbalansa, kada se le¢i osnovno obo-
lienje, dok su ograni¢ene sa kozmetoloSkog aspekta i tret-
mana najzanimljivije. Ogranic¢ene se javljaju na bilo kom
delu tela, a mogu biti i posledica upotrebe nekih kozmeti-
¢kih preparata. Naj¢es¢e promene nastaju usled preko-
mernog izlaganja sunc¢evim zracima, kada se poja¢ano
stvara i kozni pigment. Javljaju se na licu, ramenima i na-
dlanicama.

Pege se uocavaju uglavnom kod osoba svetle puti, ride
ili plave kose i ¢esto su prisutne veé u prvim godinama zi-
vota. Ovakva neujednacenost pigmentacije se uvek poja-
¢ava pri ve¢em izlaganju suncevim zracima. Pege su uo¢-
ljivije tokom puberteta, a zatim spontano nestaju, iako po-
nekad dolazi do trajne pigmentacije uslovljene genetskim
faktorima.

Fleke na kozi mogu biti posledica hroni¢nih upala,
usled nastanka akni, neadekvatno uradenog hemijskog pi-
linga, povreda, nanosenja parfema na kozu i direktnog izla-
ganja suncu, ali i upotrebe pojedinih lekova.

1"y

|z estetskog ugla
gledanja, nesavrsenost
pigmentacije koze moze
biti vrlo uznemirujuca,
jer se najcesce po-
javljuje na licu, vratu,
rukama i drugim
vidljivim delovima tela
koji su bili izloZzeni
suncevim zracima. Na-
jcesce se mogu uociti
na Kozi u starijem zivot-
nom dobu, ali se mogu
videti i kod mladih

osoba.

“ bez fleka

Kada ustanovimo problem poremecaja pigmentacije
na kozi, potrebno je proveriti vrstu promene. Na osnovu
pregleda od strane dermatovenerologa sazna¢emo osno-
vne karakteristike, a zatim i primeniti adekvatnu terapiju.
Razli¢iti tipovi fleka i pega imaju razli¢itu prognozu, pa sa-
mim tim i razli¢it pristup terapiji.

U profesionalnoj kozmetolo$koj terapiji se koriste vo-
¢ne kiseline, ali se ¢esto nalaze i u kremama za izbeljivanje
fleka za individualnu primenu. Vazno je znati da voéne ki-
seline mogu izazvati fotosenzitivne reakcije, pa koZza moze
reagovati crvenilom usled izlaganja UV zracima nakon te-
rapije. Zato se obavezno uporedo preporucuje i upotreba
antisolarnog krema.

Najc¢esce upotrebljavani i najefikasniji u tretmanima su
se pokazali derivati vitamina A, jer ometaju stvaranje koz-
nog pigmenta melanina u pokozici. Deluju jo§ i kao anti
age tretman kod zrele koZe, ubrzavajuéi otklanjanje izumr-
lih i stvaranje zdravih ¢elija koZe. Tim procesom se doda-
tno izbeljuju fleke i pege. Ipak, neophodan je oprez prili-
kom primene derivata vitamina A, jer se ne smeju primenji-
vati u periodu planiranja trudnode.

Ocekivani efekti tretmana se mogu videti tek nakon
duZe upotrebe proizvoda za izbeljivanje, pa stoga nema
magi¢nog Stapica koji sve reSava istog trenutka. Kada je
estetski momenat u pitanju, navedene promene se veoma
uspesno pokrivaju kompaktnim, te¢nim puderima ili BB to-
niranim kremama. Iznad svega, potrebno je prestati sa pre-
komernim izlaganjem solarijumu i suncu, uz redovnu upo-
trebu kremova i mleka sa UVA/UVB filterima.




“Ws smernice
- za bezbrizno

¢i 0 odmoru i putovanju,
ljivo biramo termin, destinaciju,
esta koja bismo voleli da pose-
imo... Letovanje koje i malisani
c¢ekaju ponekad obeleZe ne-
prijatne situacije koje lako mogu da
upropaste zabavu i uzivanje.

F: Zdravstveni problemi su poslednja
stvar o kojoj razmisljamo pred
odmor, ali dobro je znati bez kojih
preparata ne bi trebalo krenuti na
put i na koji naé¢in nam oni mogu

- pomoci u situacijama kada treba
brzo delovati .

.1 ko puno vremena provodi-

te na suncu, a niste koZu pripremi-
li za visoke temperature, namazite
je NARODNIM MELEMOM protiv
opekotina, i tako ¢ete spreciti na-
stanak oziljaka. Svojim regeneri-
Su¢im i protivupalnim svojstvima,
umirice kozu lica i tela, i ublaziti
sve simptome opekotina (crvenilo, |
aitels It} BURAA | BURSIA

ajefikasniji nacin za rehidra- e ’ ' % Ty l

ciju kada je u pitanju gubitak te¢nosti putem
znoja, jeste unos sportskog pi¢a, HYDROSTAR.
Preporucuje se sportistima i fizicki aktivnim

ljudima, posebno onima koji se umaraju zbog
visokih temperatura.

.17 akon velikih vruéina, i koZa zasluZuje

osveZenje. Poklonite joj rashladen “napitak”

. po povratku sa plaZe i kupalista. ALOE VERA
~——BIOAKTIVNI GEL pored extra nege, vraca kozi
sjaj, vlaZnost i elasti¢nost, a preplanulost

duZe traje.

= a uiirenje koZe nakon uboda insekata,

- kontakta sa biljkama ili opekotina od me-
- duza koristite HERBAL JAO GEL. Osim Sto
“hladi i ublaZava bol na mestu primene, moZe
se koristiti i za negu koZe nakon brijanja, epi-
lacije ili depilacije.
= - s i - —_ B =

BURAA BURAA
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m slucaju da dete izade iz vode i poZali se na svrab ili bol u
usima, nemojte koristiti pamucne Stapice, ve¢ odmah primenite
preparate iz OTO KOLEKCIJE. PoZeljno ih je koristiti pre svakog

plivanja ili ronjenja, jer sprecavaju zadrzavanje vode u uhu i

Q razvoj infekcija.
! tomacne tegobe su veoma ¢esto

usled promene klimatskih uslova, nacina is-
hrane, neadekvatnog kvaliteta vode i sl. Iz
svih ovih razloga, prilikom putovanja, sastavni
deo putne apoteke treba da bude ESENBAK
PROBIOTIK. Samo jedna kapsula pomaZze kod di-
jareja, bez obzira ¢ime je ona uzrokovana.

edovoljna ili neadekvatna upotreba UV za-

Stitnih preparata moZe ostaviti trajne posledice, po-
gotovo na osetljivoj decijoj koZi... Zato, pre i tokom iz-
laganja suncu, koristite BURAA SUN proizvode sa vi-

sokim zagtitnim faktorom. Zahvaljuju¢i bogatom sa-
stavu, Stite koZu od prevremenog starenja, a potencijal

za upalne procese smanjuje se na minimum. Pogodni

su za koZu cele porodice.

ajbolje resenje za uklanjanje neprijat-

nih mirisa stopala je DRPLANT TIMIJAN
PUDER ZA STOPALA. Efikasan je i kod pro-
blema gljivi¢nih infekcija koje ¢esto na-
staju ako hodate bez obuce po javnim po-
vrsinama, plo¢icama kupalista, tus kabi-

nama...
.éi ombinovani ,Stetni*

efekti fena, sunca i mor-
ske soli najviSe posle-
dica ostavljaju na vasoj
kosi. Da oporavite oSte-
¢ene krajeve, i vra-
tite kosi sjaj i me-
kocu, tretirajte je DR
PLANT PANTENOL
SPREJEM. Praktican
je za svakodnevnu
primenu, moZete ga
nositi sa sobom, na
, plaZu ili bazen...

I sada, dok pakujete peskire,
kupaci kostim, dokumenta i ostale
neophodne sitnice, obavezno nadite
mesta za vasu putnu apoteku koja vam
mozZe biti od velike koristi u raznim neZe-
ljenim situacijama. Rukovodite se Esensi-
nim smernicamaza bezbrizno letovanje, a
ku¢i se vratite samo sa lepim uspomenama
sa odmoral! : . - -



OSLOBODITE SE IRITACIJA, CRVENILA | SVRABA NA KOZI

Prirodna pomoc¢ kod

Od svih koZnih oboljenja koja se
poslednjih decenija sve ¢esce dija-
gnostifikuju, ekcem je jedno od naj-
udestalijih. Ovo autoimuno obolje-
nje koZe, poznato i kao atopiéni
dermatitis, manifestuje se kao upa-
ljena, crvena, bolna i osetljiva koza
koja se peruta i svrbi.

sobe koje imaju problem, ek-

cem opisuju kao “svrab koji se

osipa’. Iako je nezarazno obo-
ljenje, moZe se javiti kod ljudi bilo
kog starosnog doba. Pojavljuje se sa
unutrasnje strane laktova i kolena,
nalicy, ali i na drugim delovima tela.
Uzro¢nici mogu biti mnogobrojni, a
najce$céa je kombinacija nekoliko
faktora, poput genetskih, uticaja iz
spoljne sredine, stresa, imunoloskog
poremecaja i sl. Koji god bili indivi-
dualni uzroci, usled urodeno suve
koZe i slabljenja odbrambene funk-
cije koZe kao barijere, dolazi do po-
vecanog gubitka vode iz koZe, a po-
vecanog ulaska iritanasa, alergena i
mikroorganizama, $to dovodi do za-
paljenskog procesa i pojave ekcema.

Kortikosteroidni preparati nisu

idealan izbor. Njihovim koris¢e-
njem, problem se otklanja u krat-
kom vremenskom periodu, pa se
opet vraéa, a primena im je vremen-

Najbolja preporuka je konstantno
hidriranje koZe preparatima koji
su pogodni za dugotrajnu upo-
trebu, a mogu uspesno iskontroli-
sati problem suve i “zategnute” koZe.
Razli¢ita istraZivanja su pokazala da
su metode prirodnog leenja najefika-
snije i najbezbednije, zbog ¢ega se i ve-
liki broj dermatologa vrac¢a upravo
iskustvu prirodnih isceljujuc¢ih fakto-
ra.

Ektoin ekcem gel je proizvod viso-
kog kvaliteta na bazi ektoina, koji po-
maze kod upalnih procesa na koZi. Ne
sadrzi kortikosteroide, konzervanse,
mirise, silikone, boje i mineralna ulja.
Mogu ga koristiti i deca i odrasli, jer
sadrzZi samo prirodne sastojke, koji sti-
te koZu od Stetnih faktora spoljagnje
sredine. Posebno se preporucuje nje-
gova primena u pauzi izmedu tretma-
na kortikosteroidima, jer pruZza dugo-
trajan efekat hidratacije.

Ektoin, glavna aktivna supstanca
gela, sprecava gubitak vode kod suve
atopicne koZe, stitedi je tako od peru-
tanja isvraba. Stanja gde je imunitet
prirodne barijere koZe oStecen, zahva-
¢en upalnim procesima i inflamacija-
ma, uspesno revitalizuje i obnavlja.

ski ogranicena, zbog neZeljenih efe-
kata koje mogu imati.

ISKUSTVA
KORISNIKA
Osobe koje su
imale priliku da koriste
ovaj proizvod, govore o br-
zom oporavku nakon prime-
ne na koZzu. Ubrzo nakon aplikova-
nja, nestaju svrab i peckanje, dok za
samo nekoliko dana od pocetka kori-
§¢enja, gube se crvenilo i perutanje
koze, koja dobija gladak i zdrav iz-
gled. Korisnici su uglavnom imali
problem pojave ekcema na vratu, ru-
kama, na ledima i unutrasnjosti ko-
lena. U najvec¢em broju su to odrasli
ljudi, gde je problem nastanka ekce-
ma uslovljen stresom, promenljivim
klimatskim uslovima i genetski de-
terminisanim faktorima. U proslosti
su koristili brojne preparate na bazi
vazelina, silikona, dimetikona, korti-
kosteroida i razli¢itih vrsta emolije-
nasa, §to nije dalo poboljSanje opste
klinicke slike u duZem vremenskom
periodu, za razliku od Ektoin ekcem
gela. Jednostavnost primene, do-
stupnost i brz efekat daju prioritet
ovom prirodnom proizvodu, koji
moZe efikasno da predupredi ozbilj-
nije manifestacije simptoma ekcema.

NailProtect

gel protiv gljivica

« efikasno sredstvo koje daje brze i dugotrajne rezultate
« sprijecava sirenje glfivica na noktima

+ obnavija ostedene nokte i normalizuje nfihovy boju

v bez konzrervansa, bofa | mineralnih uifa

NailProtect i

gal prothy gifica
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RESENJE ZA PROSIRENE VENE

Podarite vasim nogama
kakav zasluzuju
eliki procenat ljudi ima pro- U tradicionalnoj medicini, seme
blem sa proirenim venama, |divljeg kestena koriS¢eno je za lece-
uglavnom su to Zene, a sklo- | nje proSirenih vena i hemoroida.
nost ka ovom oboljenju najcescée Ono sadrzi znacajne koli¢ine vita- ® Izbegavajte tesnu odeéu, uske
je nasledna. Ono se obi¢no javljau |mina A, C, B (odli¢an izvor B6 i folne Sarape, obuéu sa previsokom ili
nogama, na mestima gde se vene kiseline) kalcijuma, fosfora, sumpo- suviSe ravnom petom.
nalaze blizu povrsine dolazi do ra i natrijuma, kao i aktivni princip ¥ Iskoristite slobodno vreme za
pojave plavicastih pruga, tragovai | escin. Escin ispoljava vazoprotektiv- bavljenje sportom: plivanje, ho-
mreZastih mrlja. Kada se jave na naiantiedematozna svojstva, deluje danje, aerobna gimnastika, joga.
nogama, prosirene vene su najée- | na sprecavanje akumulacije vode u ® Korigujte svoju ishranu, smanji-
§¢e na listovima i na unutrasnjoj tkivima i lokalno oticanje tkiva koje te unos masnoéa, a poveéajte
strani butina. izaziva oseéaj teZine i napetosti. Lo- unos citrusnog voéa  biljnih
kalpim nanoéefljem prepgrata.sa e

TuSiranje nogu zavrsavajte
hladnijom vodom.

Cim se pojave prvi simptomi
prosirenih vena (umorne i teske
noge, bol u misi¢éima pracen grce-
vima, osecaj svraba na koZi koja
menja boju i postaje suva, oticanje
zglobova), potrebno je preduzeti
mere prevencije i na taj nacin
spreciti dalje napredovanje bole-
sti, kao i komplikacije koje mogu
da nastanu iznenadno.

spreja koji sadrzi ekstrakt divljeg

kestena, evo nekoliko saveta kako

da ublazite tegobe koje prate prosi-
rene vene i sprecite napredovanje
ovog oboljenja:

M Praktikujte da §to manje stojite u
mestu i kreéite se kad god ste u
prilici.

¥ Kad god moZete da sednete ili le-
gnete iskoristite tu priliku da po-
dignete i odmorite noge.

AEMOVITAL

ANABIS
APSULE

Ulje sjemena konoplje u kapsulama

."i, -
[ jaéaju imuni sistem "= wm
+ pomaiu pravilnom funkcionizanju nervnog sistema M . 5%&% T e
+ odriovaju xdravife srca | krenih sudova )

¥ smanjuju nivo holesterola i trighcerida u krvl

¥ pomaiu u stonfima pofalanog stresa i intenzivae intelektualne aktivnosti
« dfeluju na pobolifanje hormonalne ravnotede

+ doprinose pobolifonju stanjo kofe sa ekcemima i psorijozom

www.esensa.rs




® (X
‘ ? ? mw Potvrdeno je da, glukomanan
ewm vlakna pomazu sniZavanju holeste-
rola i triglicerida u krvi. Takode, uti-
¢uina sprecavanje velikih skokova
koncentracije Secera u krvi, koji
mogu nekoliko sati kasnije pokre-
drave navike u ishrani i fizi- Ukoliko bi se primenjivala na sva- nuti osecaj gladi, i tako doprinose
Z Cka aktivnost su prioritetni kodnevnom nivou, doslo bi do znat- ukupnoj terapiji poboljSanja meta-
aspekti odrzavanja dobrog nog poboljsanja crevne peristaltike i bolizma.
zdravlja. Cinjenica je, pak, da su pre- | boljeg iskorigéavanja hranljivih mate- Glucomanan vlakna su odobre-
hrambene navike koje danasimamo |rija iz unetih obroka. na od strane Evropske agencije za
vrlo loSe, i sa sobom nose velike U kontroli telesne teZine najbolji bezbednost hrane, a njihovi pozitiv-
zdravstvene i druStvene posledice. efekat pokazuju glukomanan biljna ni efekti na smanjenje telesne teZi-
Disbalans izmedu hranom unesene | vlakna. U digestivnom traktu, imaju ne su klinicki dokazani. Rigorozne i
i utrosene energije dovodi do gojaz- | sposobnost bubrenja i apsorbovanja restriktivne dijete nisu preporuclji-
nosti, koja se smatra vodeé¢im pro- velike koli¢ine vode. Svojim uveéanim ve, jer mogu biti neuspesne i Cesto,
blemom savremene civilizacije. lako | volumenom, ¢ak do 50 puta, formiraju kontraproduktivne. U prevenciji
je kod ve¢ine populacije visak kilo- mekanu Zelatinoznu masu niske kalo- prekomerne telesne teZine, pred-
grama pracen o¢iglednim, estetskim | rijske vrednosti, koja ispunjava Zelu- nost treba dati optimalnoj ravnote-
posledicama, ,budenje” svesti se ne- | dac i stvara oseéaj sitosti, 5to rezultira ziizmedu unosa i potro$nje kalorija,
kada javlja tek kada dolazi do kon- smanjenjem potrebe za hranom. Zbog uz upotrebu glukomanan vlakna.
kretnog ugrozavanja kvaliteta Zivo- jedinstvene molekularne strukture, Zbog toga §to smanjuju potrebe za
ta. LoSe navike treba eliminisati od- | vezuju masti i ugljene hidrate i oteza- hranom, pomaZzu lakSem mr3avlje-
mabh, i postepeno ih zamenjivati do- | vaju njihovu apsorpciju, ¢&ime pozitiv- nju i neizbezan su deo zdravih dije-
brim. no uti¢u na preoblikovanje figure tela. ta. Bezbedni su za koriS¢enje u du-
U ishranu treba ukljuéiti namir- | Istovremeno, pomaZu regulaciji pro- zem vremenskom periodu, kod dija-
nice bogate biljnim vlaknima, uz bave, osiguravaju¢i brzu eliminaciju beticara, ali i svih osoba koje vode
istovremenu redukciju onih iz gru- toksina iz organizma. Redovnim kori- zdrav nacin Zivota.
pa masti i ugljenih hidrata. Iako §¢enjem, doprinose smanjenju digesti-
nisu hrana, biljna vlakna su drago- vnih problema (opstipacije, neprijat-
cen izvor vitamina i minerala i ne- nih gasova, nadutosti, dijareje i sl).
ophodna su za normalno funkcioni-
sanje sistema organa za varenje. / Oblikuje telo na prirodan i zdrav nacin
Ona za sebe vezuju naslage koje se / Daje oseca) sitosti
stvaraju na zidovima creva zbog ne- v Povoljno deluje na smanjenje holesterola i
pravilne ishrane i slabe fizicke ak- triglicerida u krvi
tivnosti, zbog éega su vaZan faktor v Sa eritritolom, bezkalorijskim
u procesu zdravog mriavljenja. AT

PREPORUCUJE SE KOD:
» pOVvecanog osfecaja umora

= pospanosti

» smanjene koncentracije i izdrzljivosti
= osoba koje se rekreativno

ili profesionalno bave sportom

Shape
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Shape Up UWhey prolein

\/asa nova, zdrava navika

sana samo zd one koji se bave sportom. Iako re- hodnih za pravilno funkcionisanje organizma. Kao naj-

- kreativci i profesionalni sportisti jesu najéesée vredniji izvor hrane, imaju najveéu biolosku raspolozi-
konzumenti ovog tipa proizvoda, svi oni koji Zele da vost i kljuénu ulogu u detoksikaciji organizma. Dostup-
steknu nove zdrave navike i ovog leta budu u top formi,  ni suu dva ukusa, malina i panna cotta.
jesu ciljna grupa za Shape Up Whey proteine. :

Shape up Whey proteini sadrze samo prirodne Ucinite nesto korisno sa svoje zdravlje i telo i zame-
aminokiseline, dobijene iz 100% proteina surutke, koji nite dorucak ili veceru, nekim od nasih recepata!

E ostoje zablude da je primena proteina, rezervi- su veoma vazan izvor esencijalnih aminokiselina, neop-

Sejk sa borovnicom, nanom i Whey

§ejk sa jagodama, bananama, urmom i
Nhey proteinom sa ukusom panna cotta—t—==

proteinom sa ukusom panna cotta-e:

« jednu dozu Whey proteina sa ukusom
panna cotta-e (30g)

o jednu dozu Whey proteina sa ukusom
panna cotta-e (30g) <

—

® < 1-2 lista nane

< ~ « 200 ml mleka

Z * 1banana
“« 200 mlvode (mleka) :
« 100 g svezih ili * 6-7jagoda g
smrznutih borovnica -
: ; '9 o 1-2 suSene urmi

Sipajte u blender jednu dozu (3'0g)vW'hey proteina Sipajte u blender jednu dozu (30g) Whey pro-
sa ukusom panna cotta-e, dodajte Solju sveZih ili teina sa ukusom panna cotta-e, dodajte seckano
smrznutih borovnica, 1-2 lista sveZe nane, zatim voée, a zatim dodajte 200 ml mleka i dobro
dodajte 200 ml vode (mleka) i dobro izmiksajte. izmiksajte.

§ejk sa mlevenim keksom, mlekom i
Whey proteinom sa ukusom maline:

Sejk sa jabukama, dumbirom i
_ Whey proteinom sa ukusom maline:

« jedna doze Whey proteina sa

« jednu dozu Whey proteina sa
ukusom maline (30g)

ukusom maline (30g)

i

« 1vecajabuka

« 50-100 g mlevenog keksa

« 1/2 cm isecene kriske sveZeg dumbira 5 "\

e / « 200 ml mleka -
u L“_\.- N /\ 4 4
e / 3

« 200 ml mleka (vode) -
L_/ ~ 7 Sipajte ublender jednu dozu (30g) Whey proteina sa
ukusom maline, dodajte zatim mleveni keks i mleko,
Sipajte u blender jednu dozu (30g) Whey proteina sa pa dobro izmiksajte.

ukusom maline, dodajte jednu manju jabuku se¢enu
na manje kriske, 1/2 cm iseéene kriske svezeg dumbi-

ra, 200 ml mleka i dobro izmiksajte. (I-)r"]ja tno l uiluajte’
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Kada ham je

m

vakome od nas se desilo da

S mu je usled stresa i ubrzanog

ritma i stila Zivota prosto ne-
ophodan bar jedan trenutak mira
tokom dana. Kada su nam nervi na-
peti kao struna i samo je pitanje tre-
nutka kada ¢ée se prekinuti, ose¢aj je
neprijatne i beznadeZne situacije.
Cesto se suofavamo sa uznemireno-
§¢u i nesanicom, ali nikako ne uspe-
vamo da sebe dovedemo u stanje ra-
vnoteZe. Od nas se ocekuje previse,
pa nam misli lutaju i nikako ne mo-
Zemo da se usredsredimo na zada-
tak koji istog trenutka mora biti re-
Sen, kada smo intelektualno prena-
pregnuti, ali i kada kona¢no moze-
mo da se opustimo, sna nakon na-
pornog dana nema, jer je nervoza i
dalje tu kao nas verni i neraz-
dvojni prijatelj. Ipak, sutra je novi
dan i moramo se kvalitetno naspa-
vati, pa postavljamo sebi pitanje,
kako nadi spas od ove vrste iscrplje-
nosti koja polako trosi organizam.

Vekovima je poznato lekovito

dejstvo ekstrakta cveta lavande. To
je samo jedan od razloga zbog kojeg
ovu biljku moZemo sa punim pra-
vom nazvati boZanstvenom, jer se
upravo u brojnim nac¢inima njene
primene ogleda njena blagotvornost.

Cvet lavande se ve¢ odavno dodaje
u jastuke, kako bi sa lako¢om utonuli u
san. Dovoljno je samo da osetimo nje-
gov opojan miris, koji nas nezno smi-
ruje i opusta, kako bi za tren otklonili
osecaj nemira koji nas je do tada proZi-
mao. A tu jei ¢ulo vida, koje mami lju-
bi¢asta boja cveta lavande, gde se po-
gled zadrzava i polako uspostavlja psi-
hicki balans. Dugo se u svetu gajila i
samo kao ukrasno bilje u vrtovima i
parkovima. Ime je dobila od latinske
reci “lavare” Sto znadi prati, jer su je jos
stari Grei i Rimljani koristili u svojim
termama i vodicama za kupanje.

"
~_ Insomnia
——eim
i Smings | opdts arpaine
i W tarjim rupetont| e
T Seea—
=

Celasa'ds

U tom smislu, eto i nama vrlo
jednostavnog odgovora, kako sprati
svu negativnost, stres, depresiju, uz-
nemirenost i oprostiti se od nesani-
ce - uz pomo¢ preparata koji u svom
sastavu nosi i ovu kraljevsku biljnu
kulturu, njeno veli¢anstvo lavandu.

Malo je ljudi koji danas mogu da
se pohvale da nikada ne pate od ne-
sanice, depresije i uznemirenosti, jer
ova posast 21. veka spada u najcesce
probleme savremenog ¢oveka, koja
nazalost pogada sve generacije.
Mlade zbog skole, sredovecne zbog
poslainovéanih problema, starije
zbog godina. ReSiti se nesanice, koja
se negativno odraZava na koncen-
traciju i oteZava obavljanje svakod-
nevnih poslova, ¢esto i onih najba-
nalnijih, a narocito ako traje nede-
ljama i mesecima je za mnoge divna
vest, posebno ako dolazi iz prirode.
Zbog svog bogatog sastava bazira-
nog na aktivnim sastojcima cveta
lavande, Insomnia kapsule pomaZu
kod uspostavljanja psihi¢kog balan-
sa i smanjivanju Stetnih efekata
stresa na organizam. Obezbedite
sebi zdrav, neisprekidan san i pobe-
dite nervnu napetost.

0,

= =
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sasinusima

Quick

MIGREBOL
GEL
s porod kod glavobolje

+ pomaie kod glavobolfel problema

¥ djeluje umirujude i ublazava bol
+ smanjuje napetost misida vrataileda

Malo, prakticno
pokovanje uvijek pri ruel
{u diepu, torbi, na putovanju...)
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Bulkombinacijifsalstandardnemlantialergijskomjterapijony
Wkod|suveliinadrazenelsiuzokozelnosa,

Mol L u Regitas predciraill sredstava
EHTA 5L VIR R W ccuina P Bmograd, Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo!

11 000 Beograd, Repdbiilc Srbij 5 5 ey .
S e 0 indikacijama, mjerama opreza
i neZeljenim reakcijoma na medicinsko sredstvo
posavjetujte se sa ljekarom ili farmaceutom.



BURSIA

personal skin expert

visok stepen zastite
od UVA/UVB zraka
sa ektoinom za zastitu
fotosenzitivne koze
- za cljelu porodicu; —

. bez parabena
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personal skin expert personal skin expert
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