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Dobrodosli na stranice DoZiveti 100! Radujemo
se §to se ponovo srecemo ba$ ovde, sada na poce-
tku perioda koji je rezervisan za letnje pustolovine
iuzivanje.

Leto je vreme koje sa sobom donosi i priliku za
preko potrebni odmor i uZivanje. Priprema za leto
podrazumeva upotrebu kvalitetnih proizvoda koji
¢e uciniti da Vasa koZa bude neZna i zasti¢ena, a Vi
odmorni i spremni za novi letnji dan!

Ako ste resili da otputujete, ne zaboravite da sa
sobom ponesete proizvode iz BURSIA Sun kolek-
cije uz koje ¢e boravak na plaZi proc¢i bez brige. Za
adekvatnu zastitu koZe nakon suncanja tu su
Dr Plant Pantenol sprej, Aloe vera bioaktivni
gel kao i neizostavni Narodni melem. U obavezni
sastav VaSe putne apoteke uvrstite jos i proiz-
vode iz Oto kolekcije, EsenBak probiotik, Hy-
drostar i Herbal jao gel.

Ukoliko ostajete u VaSem gradu, odmor se moZe
zaciniti ru¢kom na reci, dugom Setnjom ili vo-
Znjom bicikla, uz uzivanje u toplom suncu koje
pruza osec¢aj udobnosti i srece, gde god da se nala-
zite. Ipak, nemojte da Vas sunce zavara. Zastitite
koZu svog tela i lica na adekvatan nacin.

UZivajte u letnjim danima bezbriZni i zdravi!
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DIREKTNE FORME

Potrebna doza energije

u samo jednoj kesici

‘ Prasak za direktnu nadoknadu minerala i vitamina

Magnevital direct je proizvod

koji u samo jednoj kesici sadrzi

optimalan odnos magnezijuma,
cinka, vitamina B1, B6, B12 i vitami-
na C.

Danas, nije retkost da ¢ujemo ili
procitamo o nekom od mnogobroj-
nih korisnih efekata vitamina i mi-
nerala, jer u organizmu gotovo da
nema reakcije u kojoj ne ucestvuje
neki od njih. NaZalost, nisu retke ni
teme koje povezuju upravo njihov
nedostatak sa nastankom mnogih
bolesti i neravnoteZa u organizmu.
Zato je jako vazno obezbediti dovolj-
ne koli¢ine magnezijuma koji je kao
esencijalni mineral, neophodan za
optimalno funkcionisanje ljudskog
nervima i srcu. Ucestvuje u viSe od
300 razli¢itih metabolickih procesa,

energija. IstraZivanja pokazuju da
veliki broj odraslih osoba ne unosi
dnevne potrebe ovog minerala (sla-
ba apsorpcija, uzimanje diuretika,
nepravilna ishrana, konzumiranje
alkohola, nekontrolisan dijabetes).

A kako prepoznati da je potre-
bno povecati unos magnezijuma,
kada se njegov nedostatak Cesto i
ne uoci?

Neki od simptoma koji mogu uka-
zati na njegov deficit su gréevi i sla-

Cekati da se pojave odredene tegobe,

postoji veliki procenat odraslih oso-
ba, a u poslednje vreme i sve viSe
mladih koji pate od nedostatka ma-

prehrambene navike i sve veci unos
industrijski pripremljene hrane, ne-
dostatak ovog vaznog minerala za-
pravo je i oCekivan.

Magnezijum ucestvuje u izgradnji
kostiju i zuba. Doprinosi pravilnosti

prvenstveno onim u kojima se stvara

Preparat Magnevital praSak za di-
rektnu primenu, pored znatne kolici-
ne magnezijuma, sadrzi i optimalne
kolic¢ine cinka, vitamina B1, B2, B12 i
vitamina C.

vobolje i migrene, poremecaji u sréa-
nom ritmu i sli¢no. Medutim, nije cilj

jer su statistike viSe puta pokazale da

gnezijuma. Ako uzmemo u obzir loSe

Cink je oligoelement koji doprino-
si optimalnoj funkciji imunog siste-
ma, odrzavanju pravilne funkcije ko-
stiju, pravilnoj kognitivnoj funkeiji,
doprinosi plodnosti i reprodukciji,
doprinosi zdravom izgledu koZe,
kose i noktiju. Ima znacajnu ulogu u
prevenciji prehlade i gripa kao i kod
hroni¢nih infekcija, jer podstice imu-
ni sistem i ima antioksidativnu ulo-
gu. U poslednje vreme se veliki broj
naucnika bavi razja$njenjem regula-
torne uloge cinka na funkciju endo-
tela krvnih sudova (tankog sloja celi-
ja koji oblaZe zidove krvnih sudova).
Kako je poremecaj endotelne funkci-
je jedan od vazZnih uzro¢nika kardio-
vaskularnih poremecaja, suplemen-
tacija cinkom bhi mogla biti veoma
znacajna u prevenciji nastanka ovih
oboljenja.

Vitamini B grupe su neophodni
za proizvodnju energije, kao i za
deobu i obnavljanje celija.

Vitamin B12 je hidrosolubilni vi-
tamin koji ima klju¢nu ulogu u pra-
vilnom funcionisanju nervnog siste-
ma i stvaranju crvenih krvnih zrna-
ca. Ukljucen je u metabolizam svih
celija ljudskog organizma, uti¢e na
sintezu genetskog materijala (DNK i
RNK) i na metabolizam ugljenih hi-
drata, amino i masnih kiselina. Po-
pravlja sposobnost koncentracije,
pamcenja i ravnoteZe i povoljno de-
luje na izgled koZe i kose. Vitamin C
doprinosi pravilnoj funkciji imunog
sistema, zastiti Celija od oksidativnog
stresa, kao i smanjenju umora i
iscrpljenosti. Direktno utice na sma-
njenje trajanja simptoma koji se jav-
ljaju kod infekcija virusima i bakteri-
jama.

Kako biste se zastitili od negativ-
nog dejstva slobodnih radikala, odr-
Zali normalnu funkciju imunskog,
miSiénog i nervnog sistema, smanjili
osecaj umora i iscrpljenosti prva pre-
poruka je Magnevital direct praSak
za direktnu nadoknadu vitamina i
minerala.

miSiéne kontrakcije, sintezi proteina,
omogucava normalnu neurotransmi-
siju koja utice na kvalitet sna, proces
opustanja, odrzavanje mentalne paz-
nje i odtrine. MoZe da poboljSa ose-
tljivost tkiva na insulin i doprinese
smanjenju nastanka dijabetesa tipa 2
kod gojaznih osoba.




MOCNI ANTIOKSIDANSI

Srancurki

paradoks

Francuski paradoks je termin koji definiSe ¢injenicu da Francuzi, uprkos

ishrani bogatoj mastima, imaju manju stopu smrtnosti od koronarne
bolesti srca u odnosu na stanovnike ostalih zapadnih zemalja

Medijski publicitet ovom fenome-

9 nu donela je jedna od najpopular-

nijih americkih TV emisija 90-tih
godina 20. veka, ,,60 minuta“, u kojoj
je crveno vino, predstavljeno kao eli-
ksir koji smanjuje ucestalost sréanih
oboljenja ¢ak za neverovatnih 44%.
Vinarije su odmah pokrenule kam-
panju za priznavanjem crvenog vina
kao zdrave hrane, a naucnici su do-
bili domadi zadatak da francuski pa-
radoks konacno dobije prihvatljivo
naucno objasnjenje.

Identifikovana su jedinjenja koja
mogu biti odgovorna za prevenciju
srCanih oboljenja, a sva se u veéim
koli¢inama nalaze u osnovnom fran-
cuskom piéu - crvenom vinu. Jedno
od njih je flavonoid resveratrol. Zah-
valjujudi izuzetnom antioksidativ-
nom potencijalu, kao i drugim me-
hanizmima delovanja, resveratrol
ostvaruje pozitivne efekte na kardio-
vaskularni sistem (ukljucujudi i kr-
vni pritisak). Ostvaruje povoljno dej-
stvo na mozak i nervni sistem i do-
prinosi odrZavanju nivoa glukoze u
krvi u normalnim granicama.

Na naSem trZistu prisutan je pre-
parat koji vam omogucava da uZiva-
te u blagodetima vina, bez alkohola.
ReAktivQ FORTE capsule sadrze
trans-resveratrol visoke cistoce raz-
vijen od strane nau¢nog tima reno-
miranog holandskog proizvodaca
koji ne sadrzi necCistoce poput herbi-
cida i pesticida (resVida®) i koenzim
Q10 (Kaneka Q10®) proizveden pri-

menom vodece japanske tehnologije.

Koenzim Q10 (CoQ10) ispoljava kar-
dioprotektivne i neuroprotektivne
efekte i posebno se preporucuje u
stanjima povecéanog psihickog i fizi-
¢kog napora i stresa. Ima znacajnu
ulogu u ja¢anju imunog sistema.

ReAktiv Q FORTE se preporucuje
osobama starijim od 35 godina, kao
zaStita od Stetnog dejstva slobodnih
radikala i prevremenog starenja.
Preporucuje se i svim osobama koje
vode racuna o zdravlju svog srca i
krvnih sudova.

ResVida® (trans-resveratrol) nalazi
se u jo$ jednom naSem preparatu,
MemoriAktiv FORTE kapsulama,
gde svoje snazno antioksidativno
dejstvo kombinuje sa svojstvima ak-

tivnih principa iz suvog ekstrakta li-
sta biljke Ginkgo biloba, i zajedno
ispoljavaju blagotvorno dejstvo na
nervni i kardiovaskularni sistem. Po-
zitivan ucinak glavnodelujuc¢ih kom-
ponenti proizvoda uocava se na ni-
vou Citavog organizma. PoboljSava
se pamcenje, koncentracija, opaza-
nje, sposobnost zaklju¢ivanja i kvali-
tet Zivota kod blage demencije.
Dozvolite sebi luksuz da najbolje
sastojke iz prirode u pravim kombina-
cijama priustite svom organizmu.




Cuvar Vaie hoze
BURSAA® SUN

BURJIA® SUN kolekcija objedinjuje grupu proizvoda sa
Sirokim spektrom zastite koji su pogodni za primenu
kod svih fototipova koZe i namenjeni svim uzrastima.
BURSA® SUN kolekciju Cine:

* BURAJA® SUN Body Milk SPF30, 200 ml

* BURSIA® SUN Body Milk SPF50+, 200 ml

* BURSIA® SUN Face and Body Spray SPF30, 200 ml

* BURSIA® SUN Face Cream SPF50+, 100ml

U proizvodima su prisutni mineralni (titan-dioksid) i
organski filteri (avobenzon, oktokrilen, oktinoksat i ho-
mosalat). Titan-dioksid je efikasan, fotostabilan filter
koji pruza zastitu od UVB i delimi¢no UVA zracenja (ref-
lektujudi i rasipajuci sunceve zrake).

Mineralni filteri se obi¢no koriste u cilju postizanja
visokih SPF vrednosti, kao i u formulacijama za osetlji-
ve tipove koZe. Zbog navedenih benefita, ¢esto se toleri-
Se beli trag koji ostavljaju, odnosno, gubitak kozmeticke
elegancije preparata. Upotrebom Solaveil tehnologije u
BURSIA® SUN proizvodima postignuta je visoka SPF za-
Stita i to kozmeticki potpuno zadovoljavajuéa — bez
ostavljanja belih tragova na koZi.

Prisustvo navedenih organskih filtera doprinosi po-
stizanju Sirokospektralne zaStite, gde je posebno znacaj-
no prisustvo avobenzona koji predstavlja zlatni stan-
dard kada je re¢ o UVA zastiti. Zahvaljujuci svojoj he-
mijskoj strukturi, organski filteri selektivno apsorbuju
UV zraCenje i emituju ga u obliku dugotalasnog, manje
Stetnog zracenja.

Dugi niz godina UV zracenje se smatralo jedinim
uzro¢nikom negativnih efekata na kozu, zbog njegove
direktne veze sa promenama na DNK. Medutim, istrazi-
vanja su pokazala da je infracrveno zracenje A (IR-A)
takode odgovorno za pogorsanje stanja koZe.

Ekstrakt mati¢nih celija planinske brusnice (lat. Vac-
cinium vitis-idaea) u BURSIA® SUN proizvodima pojaca-
va prirodni antioksidativni odgovor ¢elija na IR zrace-
nje, smanjuje inflamaciju koZe izazvane UVB zracenjem
iispoljava direktno antioksidativno dej-
stvo, jer sadrZi visok procenat mo¢nih pri-
rodnih antioksidanasa - polifenola. Topi-
kalna primena preparata na bazi ekstrakta
matiénih celija planinske brusnice dovodi
do sprecavanja, kao i obnavljanja oStecenja
Celija nastalih usled dejstva UVB i IR-A zra-
ka (kao Sto su dehidracija, hrapavost koZe,
pojava bora i hiperpigmentacija, gubitak ¢vr-
stoce, volumena i elasti¢nosti), $to je potvrdeno
klini¢kim studijama.

Ektoin u BURSJIA® SUN preparatima ostvaruje doda-
tno zastitno dejstvo na koZu — pruZza zastitu od visokih
koncentracija soli, temperature i UV zracenja, iako nije
UV filter. Hemijski gledano, ektoin je ciklicna aminoki-
selina male molekulske mase koja za sebe snazno vezu-
je molekule vode formirajuci zastitni hidratacioni sloj
koji predstavlja postojanu mehanicku barijeru. Na ni-
vou koZe ostvaruje ,anti-aging“ efekat formirajuci ta-
kozvani ektoin-hidrokompleks.




ZASTITA KOZE NA SUNCU

On zagladuje bore, obezbeduje hidrataciju, smanju-
je nivo UV radijacijom izazvanog oksidativnog stresa,
pa predstavlja odli¢nu dopunu preparatima za zasti-
tu od UV zracenja.

Nega i zastita koZe lica je posebno znacajna u let-
njim mesecima jer je ono najvise eksponirano zrace-
nju sunca. BURSIA® SUN Face Cream SPF50+ se po-
red sadrZaja nabrojanih protektivnih sastojaka odli-
kuje i vodootpornos¢u, zahvaljujuéi prisustvu visoko
hidrofobnog polimera koji u kozmeti¢kim preparati-
ma omogucava zadrZavanje proizvoda na koZi tokom
boravka u vodi, kao i nakon izlaska iz vode, pod uslo-
vom da se koZa ne briSe peSkirom. Sprovedena testi-
ranja su pokazala da on omogucava da se 97 procena-
ta SPF vrednosti odrZi i do 80 minuta nakon uranja-
nja u vodu.

Svi preparati iz BURAA® SUN kolekcija su lagane i
nemasne strukture, brzo se upijaju, ostavljajuci kozu
neznom i hidriranom. U kombinaciji sa zdravim navi-
kama u suncanju, uz BURSIA® SUN proizvode i ovog
leta moZete biti bezbrizni i sacuvati zdravlje i lepotu
Vase koze.




LETNJA APOTEKA

‘Pocelo je vreme
godisnjih
odmora. Svima
je veoma bitno
da ovaj deo
godine iskoriste
za odmor i
rekreaciju i u toj
pri¢i nema
mesta dodatnom
stresu i
opterecenjima.
‘Neke stvari je
moguce
predvideti i
spakovati u
putnu apoteku,
a za neke je
potrebno

izvuéi po nekog
keca iz rukava

proizvoda je
pozeljno da
Imate tokom

ovog leta

9 Da biste uzivali na suncu tokom
leta, neophodno je pridrzavati se
pravila za izlaganje suncevim zracima,
bez obzira na to koju ode¢u nosite. U
periodu od 10 do 16 Casova, kada je
vasa senka kraca od vas, koriScenje kre-
me sa zastitnim faktorom je imperativ
tokom leta. Zato je BURSIA® SUN kolek-
cija tu, da pruzi zastitu celoj Vasoj po-
rodici. Ono §to je posebna prednost ove
kolekcije je da su proizvodi vodootpor-
ni, lagane teksture, i ne ostavljaju mas-
zan film na koZi. Pored UVA i UVB filte-
ra, kao zastitu od IR zracenja BURSIA®
proizvodi u svom sastavu imaju
ekstrakt mati¢nih celija planinske bru-
snice.

Ova biljka je prirodni fotoprotek-
tiv i poznata je po visokom sadrza-
ju antioksidanasa. BURSIA® SUN
proizvodi obezbeduju nevidljivu i
ravnomernu zastitu. KoZa je nezna
ihidrirana a nanoSenje lako i
prakti¢no. Prisustvo vitamina E i
ektoina koji Stiti koZu od visokih
temperatura, posebno je znacajno
za zaStitu neZne decije koZe. Po-
red toga, ektoin ostvaruje i “anti
age” efekat. Medju BURJA® SUN
proizvodima posebno se izdvaja
BURAA® SUN Face Cream SPF 50+
koga odlikuje idealan sastav za
osetljivu koZu lica i visok stepen
zaStite za sve tipove koZe. Formu-
lacija je vodootporna, bez parabe-
na sa prisustvom ,,SPF booster-a“
koji povecava efikasnost prisutnih
UV filtera.

Posle dugog dana na letnjem
suncu, koZi je potrebna sva hidra-
tacija koju moZe da dobije. Prakti-
¢no i jednostavno reSenje koje
vam pomaZze da negujete koZu i
kosu nakon dugog izlaganja suncu
je Dr Plant Pantenol sprej. Prepo-
rucuje se za ublaZzavanje znakova
inflamacije kod manjih opekotina,
jer doprinosi regeneraciji oStecene
koZe. Primenjen na kosi, stimuliSe
njen rast, vraca joj sjaj i mekocu.

I Narodni melem mozZe biti vas
pomocnik ovog leta. Njegov sastav
nastao je kao spoj tradicije i opro-
banog lekovitog dejstva sastojaka iz
prirode — tamjan, ulje nevena, ma-
slinovo ulje, ulje zove, pcelinji vo-
sak... Godinama unazad, ovo je na$
prirodni saveznik za lepu i zdravu
koZu. MoZe se koristiti pre i posle
suncanja, kod opekotina izazvanih
suncem, vodenom parom, uljem,
kod Zuljeva i kurjih o¢iju.




LETNJA APOTEKA

Kod opekotina moZete iskoristiti
i Propobazu. Propobaza bioad-
hezivni gel je preparat koji sadrzi
ekstrakt propolisa u gel podlozi
formulisanoj tako da omogucava
produzeno (do 10 ¢asova) i kontro-
lisano oslobadanje delujuce sup-
stance. MoZe predstavljati odli¢nu
pomo¢ kod povrsinskih rana, pose-
kotina i opekotina, herpes simple-
xa, afti, kao i svih drugih promena
na kozi i sluzokozi. Lako se prime-
njuje i nema iritirajuce dejstvo na
mestu primene, pa samim tim ne
ometa normalne funkcije koZe.

SmeSe nam se kupanja na baze-
nima, rekama, morima, a sa tim i
Cesti bolovi, upale, smetnje sa slu-
hom. NiSta gore, nego kada posle
odli¢nog plivanja pola sata prove-
dete pokuSavajuci da Cujete podje-
nako na oba uha. Zato veoma efi-
kasan proizvod Oto aqua acida
pomaze da se ukloni nakupljena
voda iz uva koja oStecuje koZznu
barijeru i stvara podlogu za infek-
cije. BoCica sa mehanickom pum-
picom omogucava maksimalan
efekat preparata na mestu prime-
ne. Oto aqua acida sprej vam
omogucava da uzivate u svakom
letnjem kupanju.

Postoje dodatne stvari koje mo-
Zete uciniti za sebe nakon izlaga-
nja suncu. Ispiranje soli ili hlora
pod mlazom mlake vode i su-
Senje koZe neZnim tapkanjem
peskirom, ¢asa vode ili cedeni
sok i svezZe voce, hidrirace vas
iznutra i spolja i uciniti vas
odmornijim i spremnim za
novi dan na plazi.

Promenom klime a i nacina is-
hrane, moze doci do pojave dijare-
je, opstipacije i nadutosti. U tom
slucaju, Esenbak probiotik je ne-
ophodan u Va$oj putnoj apoteci jer
neprijatni simptomi mogu narusiti
VaSe raspoloZenje a onda i odmor.
Esenbak probiotik regulisace na-
ruSenu crevnu floru sa svojom for-
mulacijom 5 specifiénih probiot-
skih sojeva sa 7,5 milijardi CFU lio-
filiziranih probiotskih bakterija u
kapsuli.

Ovakva formulacija pruza pot-
punu zastitu od lo$ih, patogenih
baterija. Ukoliko na letovanje mo-
rate poneti i antibiotik, Esenbak
probiotik bi¢e mu odli¢an partner,
kako kod dece starije od 3 godine,
tako i kod odraslih — pomo¢ u
samo jednoj kapsuli dnevno.

Odli¢na podrska Esenbaku moze
biti Rehydrosal. To je proizvod
koji se koristi kod lake i srednje te-
Ske dehidracije organizma koja
moZe nastati usled dijareje, opeko-
tina i povracanja. Preporucuje se u
prevenciji dehidratacije i odrzava-
nju hidratacije kod odojcadi, dece i
odraslih. Odlikuje ga prijatan ukus
banane. Predstavlja odlican izbor
za pravilnu nadoknadu glukoze i
elektrolita dok slatka i gazirana
pic¢a dovode do pogorSanja simpto-
ma zbog previSe Secera i ne treba
ih uzimati.

v

I1skoristite ove izuzetne proizvode i
dozvolite sebi da uzivate tokom celog
leta, sa ponekim kecom iz rukava.



ZENSKA PREPORUKA

Za kvalitetniji zivot u

Valunzi. Ponekad depresija. Pone-
kad nesanica. Umor. Cesto osteo-
poroza. Simptomi kojih se mnoge
Zene pribojavaju, a mnoge ih osete
ina svojoj koZi. Neke su sreénice
da simptome menopauze i ne ose-
te, a neke su snalaZljive, pa te
simptome uspesno kupiraju.

U kom obimu i periodu Ce se javiti te-
gobe je individualno, razli¢ito od
Zene do Zene, i ne korespondira uvek
sa izostankom menstrualnog ciklusa,
ali je sve posledica naglog pada
estrogenih hormona. Promene zah-
vataju gotovo sve organe. KoZa po-
staje suva, dehidrirana, bolna. Sluz-
nica vagine postaje suva, menja se
pH sredina, sa stalnim osecajem za-
tezanja, peckanja i pojavom Cestih
urinarnih nfekcija. Usled gubitka
estrogena koji §titi krvne sudove, do-
lazi do njihovog oStecenja, pojave
kardiovaskularnih tegoba, porasta
krvnog pritiska, i moguceg sréanog
ili mozdanog udara.

Prirodni proizvod sa 5 aktivnih
principa koji svojim sinergistickim
delovanjem omogucavaju optimalan
efekat kod prevazilaZenja problema
prelaznog doba Zena je Femevall.

Crvena detelina se smatra jed-
nim od najbogatijih izvora fitoestro-
gena-izoflavona i doprinosi olaksa-
vanju simptoma hormonskih varija-
cija. Pokazuje pozitivan efekat na
sniZavanje holesterola, prevenciju
osteoporoze, smanjenje verovatnoce
nastanka krvnih ugrusaka i arterij-
skih plakova. Hmelj ispoljava poziti-
van efekat u vidu smanjenja talasa
vruéine i pojaanog znojenja, nemira
inervoze. Vitamin E kao snazan an-
tioksidans, koristan je u borbi protiv
starenja, a pomaze i u zadrZavanju
prirodne vlaznosti koZe i sluznica.
Vitamin D3 je vaZzan za mineraliza-
ciju kostiju i zuba, dobru iskoristlji-
vost kalcijuma unetog hranom i
sprecavanje osteopenije i osteoporo-
ze. Takode, pokazuje i antikancero-
geno, antioksidativno kao i blago an-
tidepresivno dejstvo.

Pivski kvasac je bogat izvor B vi-
tamina, kao i selena i hroma. Vitami-
ni B grupe znacajni su za dobar me-
tabolizam ugljenih hidrata, masti i
proteina, ali i pravilno funkcionisa-
nje nervnog sistema i zdrav izgled
koZe, kose i noktiju. Selen je znaca-
jan za proizvodnju hormona Stitne
Zlezde i kao sastavni deo antioksida-
tivnog sistema u organizmu, dok
hrom pozitivno uti¢e na regulaciju
nivoa glukoze.

Zahvaljuju¢i ovako kompleksnom
sastavu, Femevall tablete su topla
Zenska preporuka u prevazilaZzenju
svih tegoba koje prate prelazno doba
Zene.




NEGA KOSE | KOZE

Nega
Roze L Rose

tokom celog leta

Tokom letnjih meseci koZa je iz-

loZena delovanju suncevih zra-
ka, slane morske vode i vetra koji
uticu na njenu hidriranost. Pored
toga, mnogima se €ini da izgledaju
lepSe, zdravije i atraktivnije kada
su preplanuli. Zato je nakon sun-
Canja ili solarijuma kozi neopho-
dna intenzivna regeneracija i ade-
kvatna nega. Ne treba zaboraviti
da je i kosa svakodnevno izloZena
suncevim zracima i bas kao i koZi,
potrebna joj je UV zastita i doda-
tna nega.

Prakti¢no i jednostavno reSenje
koje vam pomaZe da negujete kozu
i kosu nakon dugog izlaganja sun-
cu je DR Plant Pantenol sprej.
Formulisan je na bazi dekspante-
nola koji se u organizmu transfor-
mise u pantotensku kiselinu (vita-
min B5). Aktivan oblik pantoten-
ske kiseline u organizmu je koen-
zim A koji ima klju¢nu ulogu u
ocuvanju funkcije koZe, kose i nok-
tiju. StimuliSuci deobu Ccelija epi-
derma, potpomaZze prirodne pro-
cese regeneracije koZe i ubrzava
njeno zarastanje.

Kada se preporucuje
Dr Plant pantenol sprej:
v/ Za negu i zaStitu koZe
v/ Za ispiranje i oblaganje povrsin-
skih rana
+ Kod manjih upalnih procesa na
koZi
v/ Za tretman oStecene kose, protiv
opadanja i za pojacan rast kose
v/ Posle suncanja, depilacije i brija-
nja
Dr Plant Pantenol sprej je na-
menjen svim generacijama i svim
tipovima koZe. Jednostavno se na-
nosiine zahteva direktan kontakt
sa promenom na koZi. Zahvaljuju-
ci sprej rasprsivacu veoma je jed-
nostavan za primenu, i nezaobila-
zan sastojak svake putne apoteke.




12 | POKRET BEZ BOLA

Da li vas muce bolovi

w
u ma?

U teZnji da ispunimo sve oba-

veze koje nam Zivot namece i
ispunimo sva oc¢ekivanja, nailazi-
mo na nemogucnost organizma da
isprati sve naSe Zelje i zahteve. Ne-
kad su nasi ciljevi visoki, a nekad
su godine te koje nas usporavaju u
naSim namerama. Da bismo dosti-
gli ciljeve, bilo da se radi o sport-
skim aktivnostima, bilo da nam je
cilj Zivot bez akutnih i hroni¢nih
bolova, moZemo pronaci savezni-
ka u iz prirode upakovanim u
Khan+ tigrov sprej.

On poseduje jedinstvenu formu-
laciju obogacenu ekstraktima ko-
rena davolje kandZe i tamjana. U
svom sastavu sadrZi i etarska ulja
eukaliptusa i karanfili¢a, kao i
mentol, kamfor i metil salicilat.

Prirodni aktivni principi zajed-
nickim delovanjem dovode do ot-
klanjanja bola, otoka i upale na ni-
vou zglobova, miSica, kostiju i
okolnih struktura.

Prepoznajete li neke od nave-
denih tegoba?
* akutne ili hroni¢ne upale i bolovi
* reumatske tegobe
* sportske povrede
* loSa periferna cirkulacija

Primena Khan+ tigrovog spreja
se preporucuje kod reumatskih bo-
lesti, lumbaga, neuralgija i ukoce-
nosti, kao i kod uganuca, iSCaSenja
iistegnuca nastalih prilikom sport-
skih ili rekreativnih aktivnosti.
Sprej uti¢e i na poboljSanje mikro-
cirkulacije, §to rezultira boljom
prokrvljeno$éu tkiva i dovodi do
ublaZzavanja bolova, upale i otoka i
povecane pokretljivosti tretiranog
dela tela.




U BORBI PROTIV INFEKCIJA

Za pravilnu funkciju

wunaneg halla

Sve veci problem predstavlja pojava rezistencije bakterija na antibiotike. Iz tog
razloga se intenzivno radilo na pronalaZenju alternativnih reSenja. U brojnim
klinickim studijama je ispitivana i potvrdena efikasnost D-manoze.

Pored toga, preporucuje se u pre-
venciji rekurentnih urinarnih infek-
cija jer zakiSeljava urin. Neke od stu-
dija su pokazale bakteriostatski efe-
kat koji ostvaruje redukcijom urina-
rnih nitrata u reaktivne azotne oksi-
de.

Najces¢i uzroénik infekcija uri-
9 narnog trakta, u 95% Sluéajeva URIMANOZA PRAgAK ZA
je bakterija Escherichia coli. PERORALNU PRIMENU
Ova bakterija je uobicajeni stanov- Dobrinosi of R 1
nik flore debelog creva. Uzevsi u ob- v Oprinosi ocuvanju normane
funkcije urinarnog trakta

zir ¢injenicu da je mokrac¢na cev kod + Olaksava eliminaciju uzroénika
Zena kraca nego kod muskaraca, kao . acl)
tegoba iz mokrac¢nih puteva

ida su fizioloSke predispozicije dru-
gacije, CeSce dolazi do pojave urina-
rnih infekcija medu Zenskom popu-
lacijom.

D- manoza je prost molekul Sece-
ra, koji se prirodno nalazi u biljkama

poput brusnice, borovnice, breskve, Prilikom primene D-manoze,
pomorandZe i jabuke. Veoma sporo bakterije adheriraju na jednostavan
se apsorbuje, oko pet puta sporije od molekul Secera i nakon toga se izlu-
glukoze. Mali deo se u organizmu ¢uju iz organizma putem urina. An-
prvo prevodi u D-glukozu, a ve¢i deo | tiadhezivni efekat D-manoze se obja-
apsorbovane manoze koja ne moze $njava vezivanjem i blokadom adhe-
da se transformiSe u glikogen i depo- | zima FimH koji je odgovoran za kolo-
nuje u organizmu, dospeva u bubre- nizaciju zida mokraéne besike bakte-
ge i nakon toga se izlucuje urina- rijama. Kao kompetativni inhibitor
rnim putevima. vezivanja bakterija, u dovoljnim
koncentracijama u urinu, manoza
KAKO DJELUJE D-MANOZA? sprecava njihovo vezivanje za recep-
D-manoza deluje tako §to u do- tore na epitelu urinarnog trakta.
voljnim koli¢inama u urinu, privlaci Vitamin C predstavlja esencijalni
bakterije Escherichia coli i spre¢ava nutritijent za ljude. Njegova najzna-
da one adheriraju na epitel urina- ¢ajnija uloga u organizmu je antio-

rnog trakta. ksidativna.
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Da li vas

Strije su promene na koZi koje

se pojavljuju usled hormonskih
promena. One su u stvari mali
oZziljci koji se najcesce pojavljuju
kod Zena, a neSto rede kod muska-
raca.

Cesto su posledica naglih promena
u kilaZi, u trudnodi (kod ¢ak 50-90%
trudnica), u pubertetu (kod 40% mla-
di¢a adolescenata i ¢ak 70% devoja-
ka) kada se telo intenzivno razvija.
Na njihov razvoj u velikoj meri utice
genetski faktor, pa su one najcesce
na stomaku, bokovima, ledima i gru-

. Bulbine Frutescens Leaf Juice je ko-
dima.

lagen booster, pa ubrzava proces rege-
neracije i obnavljanja vezivnog tkiva
koZe veé nakon prvog aplikovanja. Ak-
tivira sintezu pro kolagena, stvarajuci
nov kvalitetan kolagen. Lekovita svoj-
stva soka ove biljke su nau¢no dokaza-
na. Ova aktivna komponenta u kremu
poboljSava svojstva koZne barijere i
metabolizam celija, olakSava transport
vode i glicerola u bazalnom sloju epi-
derma, smanjujudi gubitak vode u pot-
koZnom tkivu, ¢ime povecava hidra-
taciju, ¢vrstinu i elasti¢nost koZe.

Pantenol doprinosi vezivanju vode u
celijama, zbog Cega pospeSuje dubin-
sku hidrataciju tkiva. Deluje antiinfla-
matorno i smiruje upalne procese na
kozi.

KAKO IH SE RESITI?

Nije tajna da je prevencija najbo-
lje Sto moZete uciniti za svoje celo-
kupno zdravlje. Prevencija podrazu-
meva preduzimanje odredenih ak-
tivnosti kako bi se sprecila pojava
bolesti. Zato je najbolja na vreme po-
Ceti sa hidratacijom odgovarajuc¢im
proizvodima koji u svom sastavu
imaju sastojke koji ¢e vasu koZu uci-
niti elasticnom i hidriranom.

Burra Striex & Tatoo collagen
booster poseduje formulaciju na bazi
revolucionarnog sastojka ekstrakta
biljke Bulbine Frutescens, kao i pan-
tenola, 8i butera, kakao butera, E vita-
mina razmazice Vasu kozu.

Si buter i kakao buter deluju emo-
lijentno na koZu i Stite je od isuSiva-
nja i nepovoljnih spoljasnjih uticaja.

Vitamin E kao snazan antioksi-
dans, Stiti ¢elije koZe od oStecenja i
fotostarenja.

Obnavljajudi hidrolipidni film na
povrsini koZe, udruZenim delova-
njem aktivni sastojci dodatno ishra-
njuju koZu. Krem poboljSava oksige-
naciju, dovodi do bolje ishrane tkiva
i stimuliSe sintezu kolagena. Ostavlja
veoma prijatan osec¢aj na koZi i kom-
foran je za tretiranje strija koje su
zahvatile vecu regiju.

Primenom Burra Striex & Tatoo
kreme, pruZzicete svojoj koZi potre-
bnu negu u periodima povecanog ri-
zika za nastanak strija kao i nakon
tetoviranja, kada je potrebna doda-
tna nega kako bi se uneseni pigment
bolje i duZe odrZao u koZi.
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