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IZDRZLJIVOST - BUDNOST - KONCENTRACIJA

Dijetetski suplement
Sa Secerima

Prosec¢na masa 1 kesice iznosi: 3g

Sastav: 1 kesica sadrzi: PDU %
Kofein (obloZeni kofein) 200 mg /
L-camitin (L-camnitin tartarat) 30 mg /

*PDU —preporuceni dnevni unos nije utvrden

Ostali sastojci: dekstroza, fruktoza, biljno ulje, regulator kiselosti: limunska kiselina (E 330), boja: E 160a,

natrijum hlorid, magnezijum hidroksid karbonat, kalijum hlorid, aroma.

it omacte; | 10gF0ats| 1iesca )
kcal 390,6 kcal 11,7

Energetska vrednost kJ (kcal) [ 16408 | ki 492

Ugljeni hidrati (g) 85,9 2,57

Proteini (g) <0,10 <0,01

Masti (g) 5,97 0,18

Dijetetski proizvod —dodatak ishrani

Delovanje: Kofein je prirodni alkaloid koji se dobija iz zrna kafe, listova ¢aja ili zrna kakaa. Pobolj$ava kognitivhe
sposobnosti (pamcenje, razmisljanje, koncentraciju) i smanjuje ose¢aj zamora. Kofein pobolj$ava respiraciju jer
povecava osetljivost centra za disanje prema ugljen dioksidu.

Tokom sportova izdrzZljivosti, kofein smanjuje ose¢aj zamora, poveéava koncentraciju i paznju, dok tokom treninga
snage, kofein ima ulogu pokretac¢a kontrakcije skeletnih misica. Njegov ucinak se oseti ve¢ nakon pola sata. Kofein
pruza podrsku u savladavaniju svih fizickih, ali i mentalnih napora. Kao stimulans centralnog nervnog sistema, kofein
doprinosi produzenom trajanju aktivnosti i postizanju boljih sportskih rezultata.

Zip Coffein Direct je obogacen jonima natrijuma, magnezijuma i kalijuma, koji u€estvuju u vaznim metabolickim
procesima u organizmu, a neophodno ih je nadoknaditi nakon sportske ili bilo koje druge fizicke aktivnosti.

Zip Coffein Direct je formulisan na bazi kofeina, koji je osloboden gor¢ine, $to mu daje prijatan ukus i omogucava
jednostavnu primenu.

Preporucuje se kod:
v/ povecanog osecaja umora

v’ pospanosti

v’ smanjene koncentracije i izdrZljivosti

v’ osoba koje se rekreativno ili profesionaino bave sportom
Nacin upotrebe: Jednu kesicu dnevno otopiti u ustima ili popiti zajedno sa osvezavaju¢im pi¢em ili napitkom za
rehidraciju (Hydrostar).

Napomene: Dodaci ishrani nisu zamena za raznovrsnu ishranu. Preporu¢ena dnevna doza se ne sme prekoraciti.
Proizvod nije namenjen deci, trudnicama, dojiljama i osobama preosetljivim na bilo koji sastojak proizvoda.

Naéin éuvanja: Cuvati na suvom i tamnom mestu, na temperaturi do 25°C, van domasaja dece.

Rok upotrebe: 2 godine.

Pakovanje: Kutija sa 15 kesica.

Proizvodac:

Esensa d.o.o.

Slobodna Zona Beograd,

Viline vode bb, Republika Srbija

www.esensa.rs
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