Glucosamin comples

prosols
Glukozamin + hondroin + MSM + hijaluron

Zakdravlje

Glucosamin complex prasak sadrzi kombinaciju 4 osnovna delujuca principa: glukozamin sulfat,
hondroitin sulfat, MSM i hijaluronska kiselina, koji su od znacaja za procese obnavljanja i formiranja
hrskavice, pokretljivost zglobova, kao i njihovu regeneraciju. Preporucuje se osobama u stanjima
oteZaneibolne pokretljivosti zglobova.

Prosecna masa jedne kesice iznosi: 4 g

Sastav: 1 kesica sadrzi: | PDU % *

Glukozamin sulfat (biljni) 1200 mg / dijetetski proirz«vod
0

Hondroitin sulfat 400 mg /

Hijaluronska kiselina (Natrijum hijaluronat) 100 mg / dodatak mﬁﬁm

MSM (metil sulfonil metan) 50 mg / Sd

Vitamin C (L askorbinska kiselina) 50 mg 62,5

*PDU - preporuceni dnevni unos

Ostali sastojci: E 420, aroma, kiselina: E 330, sredstva protiv zgrudvavanja: E 470b, E 551.

Nutritivne informacije: 100g proizvoda 1 kesica
sadrZi prosecno: sadrZi prosecno:
Energetska vrednost kJ(kcal) 1412 (333) 56,48 (13,32)
Ugljeni hidrati (g) 67,79 2,71
Masti (g) 0,52 0,02
Proteina (g) 11,24 0,44
Dijetetska vlakna (g) 6,21 0,24

Hrskavica je glatki, klizav materijal, koji omogucava da dve kosti u zglobu klize jedna preko druge
i tako obezbede pokret. Smanjena elasticnost hrskavice dovodi do razvoja simptoma bola, upale
i slabe pokretljivosti. Ove tegobe su sastavni deo starenja, ali su i sve ¢e$c¢a pojava i kod mladih
osoba zbog pojacanog opterecenja zglobova, prekomerne telesne tezine ili nasledne sklonosti.
Glukozamin doprinosi formiranju i obnavljanju hrskavice.

Glukozamin sulfat stimuliSe ugradnju sumpora u hrskavicu i sinovijalnu te¢nost.

Sulfat se koristi za izgradnju glukozaminoglikana koji podstice fleksibilnost zgloba i omogucava
¢vrsce prijanjanje izmedu kostiju zgloba. Nastajanjem glukozaminoglikana povedava se
elasticnost zgloba, Sto je narocito vazno kod starije populacije. Rezultati su resinteza i obnova
ostecene ili istroSene hrskavice, smanjenje dalje destrukcije i razgradnje Sto vodi povecanju
opsega pokretljivosti zglobova i ublazavanju bolova.

Hondroitin ulazi u sastav hrskavice, vezivnog tkiva koje se nalazi u zglobovima.

Doprinosi o¢uvanju hrskavice tako Sto apsorbuje vodu u vezivno tkivo i na taj nacin podmazuje i
Stiti hrskavicu, jacajuci njenu fleksibilnost i otpornost na pritisak. Hondroitin sulfat blokadom
odredenih enzima sprecava trosenje zglobne hrskavice. Hondroitin uti¢e na smanjenje bola kod
osteoartritisa i usporava proces bolesti.



MSM - metil sulfonil metan utice na ¢vrstocu i stabilnost vezivnog tkiva, pomaze funkciju
zglobova i predstavlja izvor sumpora koji je od velike vaznosti za kosti. Bez ovog spoja ugradnja
aminokiselina u proteinske molekule vezivnog tkiva je poremecena. MSM utice na povecanje
sinovijalne te¢nosti u zglobovima i stiti hrskavicu od osteéenja. Znacajno smanjuje otok zgloba
koji uzrokuje bol. MSM kao izvor sumpora obezbeduje blagotvorno dejstvo sumpora kod
reumatskih tegoba i ukocenosti.

Hijaluronska kiselina ucestvuje u izgradivanju hrskavica. Kod hroni¢nih, upalnih procesa
(osteoartritis) dolazi do razgradnje hijaluronske kiseline i oSte¢enja hrskavica. Hijaluronska
kiselina Cini sastavni deo kolagena svih tkiva u organizmu — hrskavice, koStanog i misi¢nog tkiva,
tetiva, ligamenata i koZe. Ona podmazuje i odrzava zdravu funkciju zglobova povecavajuci
viskoznost sinovijalne te¢nosti u zglobovima i ¢ineéi hrskavicu izmedu kostiju elasti¢nijom.

PREPORUCULIJE SE:

o Kaojpomockodostecenihlilbolnihizglobova

e Zapoboljsanjeipokretljivostilielasticnostizglobova,
o Kod.otezanogkretanja

o Zajponovnulizgradnjuliregeneraciju/hrskavice

e Starijimlosobama

o Sportistimalzazastituizglobovalod/ostecenjalilbrZiloporavakiposlelpevreda

o Zalocuvanjezdravihizglobova) kostijujtetivajiligamenata

o Kodpovecanoglopterecenjainosecihizgloboval(teZakfizickirad, sportivisaki kilograma)

Nacin upotrebe: Sadrzaj kesice rastvoriti u 100 ml vode uz blago mesanje. Preporucuje se
upotreba jedne kesice Glucosamin complex praska dnevno.

Napomene: Preporucena dnevna doza se ne sme prekoraciti.
Dodaciishrani nisu zamena za raznovrsnuishranu.
Prekomerna upotreba moZze izazvati laksativni efekat.

Upozorenja: Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina, trudnicama i dojiljama. Oprez je
potreban kod osoba sa dijabetesom, zbog potencijalnog uticaja glukozamina na regulaciju Secera.
Osobe alergi¢ne na ribe i/ili $koljke ne smeju koristiti ovaj proizvod.

Nacin ¢uvanja:
Cuvati natamnom i suvom mestu, na temperaturi do 25°C, van domasaja dece.

Rok upotrebe: 3 godine.
Pakovanje: 30 kesicax4 g.

Proizvodac: ESENSA d. 0. 0. Slobodna Zona Beograd, Viline vode bb, Republika Srbija o ‘
Zemlja porekla: Republika Srbija ESEn
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