Betavitevit’
koenzim Q10  30mg
Pokrenite energiju

Dijetetski proizvod,dodatak ishrani

Prosecna neto masa 1 tablete iznosi: 0.640 g

L 100 g proizvoda 1 tableta
Sastojct: sadrzi: | (640mg) sadrziz| #PDY
Suvi pivski kvasac 211¢g 135 mg /
Koenzim Q10 4699 30 mg /

*PDU - preporuceni dnevni unos

Ostali sastojci: kukuruzni skrob, sredstvo protiv zgrudvavanja: E 460(i), aroma,
sredstva protiv zgrudvavanja: E 551, E 470b.

Nutritivne informacije: 1009 pruizvgda. | tableta, .

sadrzi prosecno: | sadrzi prosecno:
Energetska vrednost kj (kcal)] 1550 (368) 9.92 (2.35)
Proteina (g) 10.23 0.065
Masti (g) 6.07 0.039
Uglienih hidrata (g) 63.12 0.404
Vlakana (g) 9.79 0.063

Delovanje:

Pivski kvasac je izvor prirodnih vitamina B kompleksa, esencijalnih aminokiselina, proteina,
minerala, oligoelemenata, glutationa i nukleinskih kiselina. Povolino deluje na nervni sistem,
na zdraviie jetre, ociju i srca. Zahvaljujudi prisustvu folne kiseline doprinosi boljoj resorpciji
gvozda, pa tako sprecava pojavu anemije. Pomaze rad organa za varenje, regulise ravnotezu
crevne flore, otklanja opstipaciju i poja¢ava apetit. Pomaze metabolizam $e¢era pojacavajuci
delovanje insulina i osetljivost ¢elijskin receptora na insulin, $to dovodi do stabilizacije nivoa
$ecera u kivi i njegovog bolieg iskoris¢avanja kao izvora energije.

UcCestvuje u prevenciji ateroskleroze. Deluje protiv akni i drugih poremecaija na kozi, jaca zube,
doprinosi jacanju i rastu kose i noktiju. Jaca imunitet i poboljsava koncentraciju.

Koenzim @ 10 prisutan u ovom preparatu je proizvod renomiranog jopanskog proizvodaca sa
dugom fradicijom u proizvodniji @ 10 koenzima, dobijen procesom fermentacije kvasca

i potpuno je bioloski identican koenzimu Q 10 koji se

proizvodi u ljudskom organizmu.

Koenzim @ 10 - ubihinon (ubiquitus — svuda prisutan) je fizioloski sastojak svake zive celije.
Neophodan je u procesu stvaranja stvaranja energije pofrebne za normalno funkcionisanje
¢Celije. Oko 95% energije u organizmu stvara se uz pomo¢ koenzima Q 10. Pored toga,
koenzim Q 10 deluje i kao snazan antioksidans, koji $titi od $tetnog dejstva slobodnih radikala.




Nakon 35. godine Zivota (do kada se stvara u organizmu u dovolinoj koli¢ini) dolazi do pada
nivoa koenzima Q 10 u organizmu, $to dovodi do smanjenja energetskog potencijala i pada
imuniteta. Ovo smanjenje nivoa koenzima Q 10 najvise pogada organe kojima je potrebno
najvise energije za funkcionisanje - srice, pluca i bubrezi. Nedostatak koenzima Q 10 javija se
kod sr¢anih obolienja , mozdanog udara, paradentopatie, kao i nizu drugih obolienja kao $to
su degenerativne misi¢ne bolesti, Parkinsonova bolest, Hutingtonova bolest i neka maligna
oboljenja. Stres i infekcije takode smanijuju nivo koenzima Q 10 u organizmu.

Istrazivanja su pokazala povolino delovanje koenzima Q 10 u usporavanju starenja, jacanju
imuniteta, kod sr¢anih obolienja i u sluc¢aju operacija na srcu, visokog krvnog pritiska, seceme
bolesti, paradentopatije, sistemske kandidijoze, alergija, kod degenerativnih obolienja
cenfralnog nervnog sistema, (Alchajmerova bolest, multipla skleroza i dr.) i nekih malignin
obolienja, zastitno dejstvo na sluzokozu digestivnog frakta i prevenciju ateroskleroze. Koenzim
Q 10 moze smaniiti nezeliene efekte koje izaziva primena nekih lekova kao $to je timolol i lekovi
koiji se koriste u ferapiji malignih obolienja (daunorubicin i doksorubicin). Lekovi koji se koriste za
snizenje nivoa holesterola kao $to su statini i derivati fibrinske kiseline, beta blokatori koji se
koriste u terapiji visokog krvnog pritiska (atenolol, labetalol, metoprolol i propranolol) i triciklicni
antidepresivi (amitriptilin, amoksapin, klomipramin, dezipramin, doksepin, imipramin, nortriptilin,
profriptilin i trimipramin) snizavaju nivo koenzima Q 10, pa je pri njihovoj primeni potrelbono
uzimati koenzim Q 10.

Brzina ispoljavanja dejstva koenzima Q 10 zavisi od stepena njegovog nedostatka. U slu¢aju
manjeg nedostatka koenzima & 10 potrebno je tri meseca ili vise za vidljivi efekat, jer se njegov
nivo postepeno povec¢ava, a u sluc¢aju veceg nedostatka veé posle nekoliko dana dolazi do
poboli$anja.

Nagin upotrebe:
Preporucuje se upotreba 1 tablete dnevno uz obrok.
Doze se mogu povecati uz konsultaciju sa lekarom.

Napomena:

Dodaci ishrani nisu zamena za raznovrsnu | uravnotezenu ishranu.

Upotreba koenzima Q 10 ne preporucuje se u slu¢aju uzimanja antikoagulantnih lekova
kao $to je varfarin, jer moze smanijiti njinovu efikasnost.

Insulin-nezavisni dijabeticari frebba da se konsultuje sa lekarom pre uzimanja

koenzima Q10 uz redovnu konfrolu nivoa glukoze u krvi.

Trudnice, dajilie i mala deca ne freba da uzimaju preparate sa koenzimom Q10.

Nagin ¢uvanja:
Cuvati na suvom i tamnom mestu na temperaturi do 25°C,
van domasaja dece.

Rok upotrebe: 3 godine.

Pakovanije: kutija sa 30 tableta u blister pakovanju.
Proizvodac: ESENSA d.o.o.

Slobodna Zona Beograd,

Viline vode bb, Republika Srbija
Zemlja porekla: Republika Srbija

www.esensa.rs
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