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Chiitake .20

Sa Secerom i zasladivacem

Prosec¢na neto masa 1 tablete iznosi: 750mg

ii;?avn il 100 g proizvoda sadrzi: | 1 tableta sadrZi: | % PDU
Suvi ekstrakt Shiitake 109 75mg /

*PDU - preporucen dnevni unos

Ostali sastojci: zasladivac: E 420, maltodekstrin, sredstva protiv
zgrudvavanja: E 551, E 470b, E 553b, boje: E 102, E133.

™ : o 100 g proizvoda 1 tableta
Nutritivne informacije: sadrz% prosecno: | sadrzi prosedno:

Energetska vrednost kj (kcal) | 1146 (273) 8.6 (2.04)

Proteina (g) 2.81 0.02

Masti (g) 0.92 0.0069

Uglienih hidrata (g) 26.54 0.199
Delovanje:

Shiitake gljive se u tradicionalnoj medicini koriste za povecanje snage i vitalnosti
organizma i jaanje imuniteta. One predstavljaju bogat prirodan izvor
polisaharida (lentinan i alkaloid eritadenin), esencijalnih aminokiselina,
belancevina, vitamina (A, B1, B2, B6, B12, C, D, E), minerala (kalcijum,
magnezijum, kalijum, natrijum, fosfor, gvozde, silicijum) i biljnih viakana.
Polisaharid lentinan jaca i ponovno uspostavlja narusene imunoloske funkcije
organizma. Aktivira ¢itavu "mrezu" imunolo$kih reakcija, potencira delovanje
makrofaga, NK ¢elija i T limfocita i na taj na¢in jaca odbrambenu sposobnost
organizma. Pozitivan efekat Shiitake gljiva na jacanje imuniteta, potvrden je kod
svih stanja u kojima je potreban poja¢an imuni odgovor organizma (virusne
infekcije, maligna oboljenja, oporavak tokom i nakon bolesti, u toku i posle
terapije zracenjem i dr.). Eritadenin i histinska vlakna, kao jedni od osnovnih
sastojaka Shiitake gljiva, u znatnoj meri snizavaju nivo holesterola i triglicerida u
krvi i pomazu kod stanja poviSenog krvnog pritiska. Kao bogat izvor vitamina D,
Shiitake se preporuéuju za ublazavanje tegoba kod osteoporoze i reumatskih
oboljenja.

Skup vitamina, minerala, aminokiselina i polisaharida u Shiitake gljivama jaca
fiziCku snagu, izdrzljivost i pobolj$ava opste telesno zdravlje.



Preporucuje se:

¢ za jacanje imuniteta i poboljSanje opsteg stanja organizma
» kod pacijenata tokom i nakon terapije zracenjem
¢ kod stanja kada je potreban pojac¢an imuni odgovor organizma

» kao pomoc¢ u regulaciji visokog krvnog pritiska i povisenog nivoa holesterola

Nacin upotrebe: Preventivno 2 puta po jedna tableta dnevno, uz obrok. Kod stanja
kada je potreban pojacan imuni odgovor organizma (maligne bolesti, virusne
infekcije, tokom i nakon terapije zraéenjem) preporucuje se uzimanje do 6 tableta
dnevno.

Napomene: Preporu¢ena dnevna doza se ne sme prekoraciti. Dodaci ishrani nisu
zamena za raznovrsnu ishranu. Prekomerna upotreba moze izazvati laksativni
efekat.

Upozorenja: Ne preporucuju se osobama alergi¢nim na neki od sastojaka,
trudnicama, dojiliama i deci. Osobe koje pate od gihta ili kamena u bubregu ne
treba da koriste ovaj preparat.

Nacin ¢uvanja: Cuvati na tamnom i suvom mestu na temperaturi do 25°C, van
domasaja dece.

Rok upotrebe: 3 godine.

Pakovanje: Kutija sa 30 tableta u blister pakovanju.

Proizvoda¢: Esensa d.o.o.
Slobodna Zona Beograd,
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