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¢ Pulmint ===
Za decu i odrasle

Sastojci (INCI):
Propylene Glycol, Alcohol, Turpentine Oil, Eucaliptus Globulus Oil, Menthol,
Mentha Piperita Oil, Cedrus Atlantica Oil, Citrus Medica Limonum Oil

Delovanje:

Pulmint kapi se koriste za pripremu vlaznih inhalacija. Tople vodene pare vlaze
sluznicu kod prehlade i upale disajnih puteva. Etarska ulja pojacavaju lu¢enje
bronhijalne sluzi, razreduju gust i lepljiv sekret i olak$avaju njegovo iskasljavanje.
Etarska ulja i mentol deluju antisepticki i smiruju upale sluzokoze disajnih puteva.

Preporucuju se:

- kod prehlade, upale gornjih disajnih puteva

- kod zapusenog nosa, otezanog disanja i suvoce sluzokoze nosa
- kod kaslja, promuklosti, suvoce grla

Napomena:

Ne preporucuje se primena preparata u slucaju preosetljivosti (alergije) na neki od
sastojaka kapi. O upotrebi preparata za vreme trudnoce i dojenja, posavetujte se sa
lekarom.

Nacin upotrebe:

U inhalacionu posudu sipati 1/2 litra tople vode (65°C) i u nju nakapati

20-40 kapi. Inhalacione pare iznad povrsine rastvora udisati 5-10 minuta. Postupak
ponoviti 2-3 puta na dan.

Nakapati 10-15 kapi u 100 ml klju¢ale vode kao aromaterapija.

Miris borovine ¢e osveziti, a etarska ulja eukaliptusa dezinfikovati vase prostorije.
Nakon korid¢enja bocicu dobro zatvoriti.

Cuvanje: Cuvati na temperaturi do 25°C, van domasaja dece.
Rok upotrebe: 3 godine
Pakovanje: Boca sa 30ml rastvora.

Proizvodac:

ESENSA d.o.0.

Slobodna Zona Beograd, ’.
Viline vode bb, Republika Srbija

tel: 011/20 70 965 ESeEn

www.esensa.rs
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AROMATERAPIJA

Aromaterapija je deo fitoterapije u kojoj se koriste etarska ulja ekstrahovana iz
lekovitog bilja. Doslovan prevod reci aromaterapija znaci leCenje mirisom.
Lekovita svojstva etarskih ulja koriste se jo$ od davnina u Kini, Tibetu, Indiji,
starom Egiptu... Postoji viSe od 150 razli¢itih etarskih ulja koja nastaju kao
rezultat metabolizma biljaka. Ona sadrze monoterpene, fenilpropane i
seskviterpene i akumuliraju se u tkivima biljke koja sadrzi uljane Zlezde.

Vazi pravilo da $to biljka ima vise uljanih Zlezdi, to je ulje manje cenjeno.
Biljna etarska ulja predstavljaju samu esenciju lekovitih svojstava biljke,
ispoljavaju delovanje na sve ¢elije organizma i vraéaju ravnoteZzu naSem
odbrambenom mehanizmu. Osim na telo, etarska ulja deluju na emocije,
opustaju nas, smiruju, stimulisu...

Koristeéi principe aromaterapije napravljena je kolekcija Pulmint koja u svom
sastavu sadrzi brojna etarska ulja: eukaliptusa, nane, limuna, kedra i druga
koja se primenjuju na razli€ite nacine: inhalaciono, dermalno i oralno.

U kolekciji Pulmint nalaze se sledeci proizvodi:

Pulmint kapi za inhalaciju

sadrze etarska ulja pitome nane, kedra, terpentinsko ulje bora.

Koriste se za pripremu vlaznih inhalacija kod prehlade, gripa,

oteZanog disanja i problema sa sinusima.

Pulmint fres inhalator

u prakticnom stik pakovanju je dZepni inhalator bogat mirisnim etarskim uljima,
namenjen kao pomo¢ kod zacepljenog nosa i otezanog disanja. Udisanjem
etarskih ulja olak$ava se disanje, smanjuje otok i sekrecija iz nosne sluzokoze.
Pulmint gel

sadrzi etarska ulja mente, kedra i timol u gel podlozi.

Koristi se za masiranje misi¢a, kod bolova u kostima, reumatizma ili za
inhalaciju kod prehlade, kaslja, alergijskih kijavica i upala sinusa.

Izuzetno prija masaza vrata Pulmint gelom kod spondiloze i glavobolje.
Pulmint sirup

sadrzZi etarska ulja eukaliptusa, pitome nane, biljne ekstrakte brsljana, majcine
dusice i propolis inkorporirane u sirup jeémenog slada, maltex.

Pulmint sirup pomaze iskasljavanje, a zahvaljujuci prisutnom propolisu smiruje
nadraZenu sluzokozu bronhija i ja¢a odbrambenu sposobnost organizma.

Api Pulmint sirup

sadrZzi biljne ekstrakte korena jagorcevine, maj€ine dusice i propolis
inkorporirane u sirup jeémenog slada, maltex. Sirup pomaze iska$ljavanje kod
produktivnog kaslja i deluje regeneriSuce na iritiranu sluznicu bronhija.
Namenjen je za decu i odrasle.
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