Betavitevit

lipozomalno gvozde 30
+vitamin C tableta

Dijetetski proizvod, dodatak ishrani

Gvozde predstavlja najvazniji mikroelement u nasem organizmu. Uklju¢eno je
u mnoge metabolic¢ke procese, neophodno za pravilno stvaranje crvenih
krvnih zrnaca i hemoglobina, doprinosi normalnom transportu kiseonika u krvi
do tkiva, ulazi u sastav mioglobina i mnogih celijskih enzima (citohromi,
katalaze, peroksidaze i dr) i doprinosi pravilnoj funkciji imunog sistema.

Deficit gvozda dovodi do smanjene sinteze hemoglobinag, a zatim i do
anemije. Anemija moze biti izazvana smanjenim stvaranjem eritrocita,
gubitkom krvi, pojac¢anom razgradnjom eritrocita... Anemija izazvana
nedostatkom gvoZzda naziva se sideropenijska anemija.

U nedostatku gvozda stvaraju se eritrociti sa nedovoljnom koli¢inom
hemoglobina, zbog ¢ega je posledi¢no smanjen i dotok kiseonika do mozga,
misica i srca. Zbog toga anemicéne osobe osecaju simptome poput umora,
malaksalosti, pospanosti, smanjene kognitivine funkcije.

Anemija se Cesto javlja kod Zene za vreme menstrualnog ciklusa, trudnica u
drugoj polovini trudnoce, starijih osoba, vegana, vegeterijanaca, osoba koje
imaju problem sa malapsorpcijom, ali i kod dece u fazi ubrzanog rasta i
sazrevanja.

Primenu preparata gvozda Cesto prati prisustvo metalnog ukusa u ustima,
loSa gastriéna podnoiljivost (mucénina, konstipacija..) kao i loSa resorpcija.
Zbog toga je vazan odabir adekvatnog oblika gvozda.

Primenom lipozomalnog oblika gvozda u preparatu postize se:

v’ veca bioraspoloZivost i konstantno oslobadanje aktivnog principa
v’ odsustvo metalnog ukusa nakon primene

v’ odsustvo promene boje proizvoda

v’ stabilnost prema toploti, promeni pH, solima i oksidaciji

v’ bezbedna primena kod dece i odraslih

Na apsorpciju gvozda povoljno utic¢e vitamin C koji dodatno doprinosi
normalnom funkcionisanju nervnog sistema kao i smanjenju umora i
iscrpljenosti.



A _— 100 g proizvoda 1tableta o .
Aktivni sastojci: sadr3i: (670 mg) sadri: %NRV*:
Gvozde (u obliku 2089 mg 14 mg 100
gvozde (ll)-pirofosfata)

Vitamin C (u obliku
8955 60 75
L-askorbinske kiseline) mg mg

*NRV - nutritivha referentna vrednost

Sastojci: sredstvo za povecanje zapremine: sorbitol; sredstvo protiv
zgrudvavanja: mikrokristalna celuloza; Sunactive® Fe-P80 LK (gvozde (lll)-
pirofosfat, emulgator: lecitin, natrijum-hlorid, maltodekstrin); kukuruzni skrob;
L-askorbinska kiselina; sredstvo za glaziranje: kopolimer polivinilpirolidon-vinil
acetat; sredstva protiv zgrudvavanja: silicijum-dioksid, magnezijum-stearat.

Nutritivne informacije: 100 gp r0|zvodvg 1 tableto (670 "19)
prosec¢no sadrzi: | prosecno sadrzi:

Energetska vrednost (kJ/kcal) 1227/290 8.22/1.94

Masti (g) 0.62 0.004

- od kojih zasi¢ene masne kiseline (g) 0.61 0.004

Ugljeni hidrati (g) 80.9 0.54

- od kojih Seceri (g) 72 0.05

Proteini (g) 1.2 0.008

So (9) 0.7 0.005

Nacin upotrebe: Za decu stariju od 7 godina i odrasle: 1tableta dnevno. Popiti
sa ¢asom vode na prazan zeludac (jedan sat pre ili dva sata posle obroka).

Napomene: Dodaci ishrane nisu zamena za raznovrsnu i uravnotezenu
ishranu i zdrav nadin zivota. Preporu¢ena dnevna doza se ne sme prekoraditi.
Cuvati van domasaja dece.

Upozorenja: Proizvod ne treba da koriste osobe preosetljive na neki od
sastojaka proizvoda kao ni trudnice i dojilje bez prethodne konsultacije sa
lekarom. Prekomerna upotreba moze da izazove laksativni efekat. Pre
upotrebe konsultovati lekara/farmaceuta.

Naéin éuvanja: Cuvati na temperaturi do 25°C, na suvom i tamnom mestu.

Pakovanje: Kutija sa 30 tableta u blisteru.

Neto masa pakovanja: 20.1g ‘ ‘

Proizvodag: Esensa d.o.o, esen
Viline vode bb, Beograd, Republika Srbija

Zemlja porekla: Republika Srbija n m

Informacije mozete dobiti besplatnim pozivom www.esensa.rs
iz Srbije na broj: 0800 200 300 —_'E ONLINE
- SHOP

ili putem e-mail-a: informacije@esensa.rs JP2
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