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Sa Secerom i zasladivacem
TuSlK 600 Dijetetski proizvod,
dodatak ishrani
prasak za peroralnu primenu

Prosec¢na neto masa jedne kesice iznosi: 3 g

100 g proizvoda | 1 kesica

Aktivni sastojci: %NRV*:

sadrzi: sadrzi:
N-acetilcistein 20.0g 069 /
Suvi ekstrakt herbe timijana 2679 0.08g /

(Thymus vulgaris), ( 6-10:1)

Suvi ekstrakt propolisa,
standardizovan na 12% ukupnih 1.67g 0.05g /
polifenola, izrazenih kao galangin

*NRV —nutritivha referentna vrednost nije ustanovljena

Sastojci: dekstroza, N-acetilcistein, aroma mandarine, suvi ekstrakt herbe timijana,
suvi ekstrakt propolisa, sredstva protiv zgrudvavanja: silicijum-dioksid i magnezijum-
stearat, zasladiva¢-acesulfam K.

Nutritvne informacie: o0gpravas [orviene o
Energetska vrednost (kJ/kcal) 1564.7/368.3 46.94/11.05
Masti (g) 0.5 0.015

- od kojih zasi¢ene masne kiseline (g) <0.2 <0.001
Ugljeni hidrati (g) 80.8 2.42

- od kojih Seceri (g) 73.3 2.20
Proteini(g) 10.3 0.31

So(g) <0.2 <0.001
Delovanje:

Pulmint Tusik 600 prasak za peroralnu primenu formulisan je na bazi N-acetilcisteina,
suvog ekstrakta timijana i standardizovanog ekstrakta propolisa. Aktivni principi u
proizvodu ispoljavaju blagotvorno dejstvo kod produktivnog kaslja i tegoba koje prate
upale sluzokoze grla i zdrela.

N-acetilcistein (NAC) se koristi kao pomo¢ u tretmanu oboljenja gornjih i donjih disajnih
puteva pracenih prekomernim lu¢enjem sekreta. Deluje tako $to direktno razlaze gustu
sluz, kidanjem disulfidnih veza mukoproteina i na taj nacin olak$ava iskasljavanje i
eliminaciju sekreta iz pluca. Izbacivanje sluzi je veoma znacajno jer nakupljeni sekret
osim $to pospesuje razvoj bakterijskih infekcija, zna¢ajno remeti respiratornu funkciju.
Pored toga, istrazivanja su pokazala da ispoljava i jaku antioksidativnu aktivnost, lako
prodiru¢i kroz ¢elijske membrane. N-acetilcistein se u ¢eliji deacetiluje do L-cisteina,
aminokiseline koja je prekursor glutationa, glavnog antioksidansa u organizmu.
Zahvaljujuci sopstvenom antioksidativnom dejstvu i ulozi prekursora glutationa,
N-acetilcistein ispoljava zastitni efekat na disajne puteve tako $to spreava nastanak
oksidativnih ostec¢enja.



Propolis predstavlja prirodni proizvod koji sakupljaju péele sa pupoljaka topole ili
Cetinara i koriste za zatvaranje svojih kosnica, a on ih zahvaljujuéi svojim svojstvima Stiti
od napada razlicitih mikroorganizama. U narodnoj medicini se ve¢ vekovima koristi kao
sredstvo za jacanje imuniteta i kao pomo¢ kod infekcija razli¢itog porekla, jer je
prepoznat kao mo¢no prirodno antimikrobno sredstvo. Sam propolis predstavlja smesu
od preko 150 jedinjenja medu kojima su posebno znacajni flavonoidi, fenoli i terpeni.
Neki od pozitivnih efekata propolisa prouc¢avanih u klinickim studijama su: antibakterijsko,
antivirusno, antifungalno, antioksidativno, imunomodulatorno i regenerativno svojstvo.
Pokazano je da flavonoid galangin ispoljava antikancerogeno i antioksidativno dejstvo.

Timijan (lat. Thymus vulgaris) nalazi svoju primenu kod kaslja i bronhitisa. Etarsko ulje i
flavonoidi koje ova biljka sadrzi ispoljavaju spazmoliticki i antitusicki efekat, istovremeno
podsti¢uci sekretornu aktivnost treplji epitela disajnih puteva i tako dovode do olak$anog
iskasljavanja nakupljenog sekreta. Timijan pokazuje i antimikrobnu aktivnost koja
podrazumeva eliminisanje znacajnog broja patogenih bakterija i gljivica.
Pulmint Tusik 600 prasak sadrzi timijan koji moze da:

v pomaze iskasljavanju

v deluje umirujuce na grlo i zdrelo

v ima antibakterijsku aktivnost

v odrzava normalan imuni sistem

Nacin upotrebe: Odrasli i deca starija od 12 godina: 1 kesicu dnevno rastvoriti u pola
¢ase vode (100ml) i popiti pola sata pre ili 2 sata nakon obroka. Preporucuje se
primena odmah nakon rastvaranja praska.

Upozorenja: Preporucena dnevna doza se ne sme prekoraditi. Pre upotrebe
konsultovati lekara. Proizvod se ne preporucuje osobama preosetljivim na sastojke
proizvoda, trudnicama, dojiljama i deci mladoj od 12 godina. Tokom upotrebe preparata
na bazi N-acetilcisteina potrebno je povecati unos te¢nosti. Osobe sa hroni¢nim
oboljenjima jetre, sa kamenom u bubrezima ne treba da koriste dijetetske proizvode koji
sadrze N-acetilcistein. Mogu se javiti alergijske reakcije i poremecaiji funkcionisanja
gastrointestinalnog trakta. Ne preporucuje se istovremena primena sa antitusicima. U
slu¢aju oralne primene antibiotika, preporucuje se uzimanje antibiotika i Pulmint Tusik
600 praska u razmaku od najmanje dva sata.

Napomene: Dodaci ishrani nisu zamena za zdravu i uravnotezenu ishranu.
Cuvati van domasaja dece.

Nagin éuvanja: Cuvati na temperaturi do 30°C.
Rok upotrebe: 3 godine.
Proizvodaé¢: ESENSA d.o.o.
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