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BURYA SUN
wuneobran za deecu b edrasle

| AKOVAMA STITI LEDA?

PISU: MAG. FARM. MILICA PETROVIC, MAG. FARM. NATASA LALIC CUNKoOVIE

Mnogi zaboravljaju da je ljud-
, skom organizmu neophodna

sunceva svetlost, ne samo zbog
sinteze vitamina Ds, ve¢ i zbog mnogih
drugih zdravstvenih dobrobiti. Studije
pokazuju da izlaganje suncevoj svetlo-
sti ima pozitivan efekat na jacanje imu-
niteta i bolje raspoloZenje.

Ipak, prekomerno izlaganje sunce-
vom zracenju narocito ultraljubicastom
(UV) i infracrvenom (IR), dovodi do
ispoljavanja Stetnih efekata koji nisu tre-
nutni i odmah vidljivi, nego se akumu-
liraju u organizmu i manifestuju godina-
ma kasnije. Kako je UV zraCenje nevidlji-
vo za ljudsko oko i “neosetno” za osta-
la Jjudska Cula, ¢ovek nije u mogucnosti
da proceni nivo svoje izloZenosti UV zra-
Cenju kao i njegove posledice. Godinama

se smatralo da su UV zraci najveci uzrok
promena na koZi. Medutim, najnovija
istraZivanja pokazuju da prekomerna iz-
loZenost IR-A zracenju koje prodire du-
boko u celiju, dovodi do oksidativnog
stresa i stvaranja Stetnih slobodnih ra-
dikala. Dermatolozi tvrde da je IR-A
zraCenje Cetiri puta jace i Stetnije od UV
zraCenja. Zbog toga je neophodna ade-
kvatna informisanost i edukacija stano-
vniStva o Stetnom dejstvu UV i IR-A
zracenja kao i o merama zastite.

NEGATIVNI EFEKTI
SUNCEVOG ZRACENJA

Hroni¢na oStecenja izazvana Stetnim
suncevim zracima nastaju na proteini-
ma unutar Celije i na proteinima mem-
brana celije, i za posledicu imaju poja-

vu prevremenog starenja koZe, stvara-
nja slobodnih radikala, oSte¢enja imun-
skog sistema i karcinoma koze.

Promene na kozi kod fotostarenja se
javljaju deceniju, dve ranije nego kod pri-
rodnog starenja. Fotoostarela koZa histo-
loski se karakteriSe prisustvom abnor-
malnih elasti¢nih vlakana u dermisu i iz-
razitim smanjenjem odredenih tipova
kolagena. Klinicki, fotoostarela koZa je
grubo izborana, zadebljala, mlitava, sa
izraZzenim braon mrljama (lentigo).
Mogu da se jave i: seboroi¢ne keratoze,
estetski neprijatne izrasline i jako izra-
Zene mimicne linije.

Suncane pege, koje nastaju kao po-
sledica fotostarenja, predstavljaju hro-
ni¢no oStecenje koZe od sunca. Za nasta-
nak sitnih pega genetski su predodrede-
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ne osobe svetle puti, svetlije ili crvene
kose. Prisustvo velikog broja sun¢anih
pega, povecava rizik za nastanak karci-
noma koze.

Prekancerozne lezije koZe (solarne
keratoze) i mladeZi spadaju u benigne tu-
more. Osobe sa ve¢im brojem mladeza
na koZi su podloZnije pojavi malignih
promena. Veliki broj melanoma se raz-
vija iz ve¢ postoje¢ih mladezZa, ali mno-
gi nastaju i iz naizgled zdrave koZe. Opas-
nost od karcinoma koZe veca je kod lju-
di koji su u detinjstvu i ranoj mladosti
viSe izlagani delovanju suncevog zrace-
nja.

Sunce emituje ultraljubicasto (UV),
vidljivo i infracrveno (IR) zracenje.

UVA ZRACENJE

UVA zraci prodiru u dublje slojeve
koZe i na taj nacin podsti¢u tamnjenje
koZe. Nazalost, dovode do poveéanog
stvaranja slobodnih radikala $to uzroku-
je fotostarenje koZe. UVA zracenje igra
znacajnu ulogu u napredovanju, dok
UVB inicira pojavu karcinoma koZe.
UVA zracenje odgovorno je za pojavu
alergije koZe na sunce koja se najceSce

SLIKA 1. DELOVANJE FIZICKIH | HEMIJSKIH FILTERA (1)

Cenje

UV zra

™ Fizicki falteri

ispoljava kao polimorfna svetlosna erup-
cija (PLE).

UVB ZRACENJE

UVB zraci, koji deluju uglavnom na
epidermis, glavni su uzrok najcesce pri-
sutnog negativnog efekta prekomernog
izlaganja suncu, opekotina, odnosno
eritema. U poredenju sa crvenilom koze
koje se javlja trenutno i uglavnom je
uzrokovano Sirenjem krvnih sudova i
povecanom prokrvljenos¢u koZe, UVB in-
dukovan eritem se javlja nekoliko sati
nakon izlaganja suncu. UVB zraci ima-
ju pozitivan efekat u konverziji 7-dehi-
droholesterola iz koZe u vitamin Dg
(holekalciferol).

IR-A ZRACENJE

Postoje razlicite vrste infracrvenog
zracenja, a Stetni su infracrveni A zraci
(IR-A). Prodiru najdublje u strukturu
koZe izazivajuéi brojna oSte¢enja DNK,
$to povecava rizik od pojave karcinoma
koZe. Slobodni radikali koji nastaju pod
dejstvom IR-A zracenja dovode do struk-
turnih promena u kolagenu, te dodatno
ubrzavaju proces starenja koze ve¢ izaz-

van izlaganjem UV zracenju.

Zastiti od IR-A zracenja se u posle-
dnje vreme posvecuje sve veca paznja,
jer sinergisticki deluju sa ve¢ poznatim
negativnim efektima UVA i UVB zraka.

PROIZVODI ZA ZASTITU
KOZE OD SUNCA

Proizvodi za zastitu koZe od sunca
treba da zadovolje mnoge kriterijume
kako bi efikasno §titili koZu od opekoti-
na i drugih oStecenja. Neki od zahteva
koji moraju biti ispunjeni su: Sirok spek-
tar zaStite, ispoljavanje minimalnog iri-
tacionog potencijala, netoksi¢nost, lako
nanoSenje i prijatan osecaj na koZi, vo-
dootpornost, fotostabilnost i prisustvo
antioksidanasa, emolijenasa i humekta-
nasa.

Osnovna komponenta preparata za
zastitu od sunca su UV filteri.

UV filteri se dele u dve grupe, hemij-
ski i fizicki (Slika 1.), koji se najceSce
kombinuju radi postizanja optimalne $i-
rokospektralne zastite.

Kao fizi¢ki filteri se koriste neorgan-
ska iu vodinerastvorna jedinjenja, naj-
CeSce cink-oksid i titan-dioksid, koji od-

6223) Hemijski filteri
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bijaju, odnosno reflektuju suncevu svet-
lost. Njihova prednost je Sto imaju mini-
malni alergeni potencijal, a nedostatak
je $to ne mogu da postignu zastitu vecu
od SPF 30 i na koZi ostavljaju trag u vidu
beliastog filma.

Za postizanje ve¢ih SPF vrednosti ne-
ophodno je prisustvo hemijskih filtera u
formulaciji. Kao hemijski filteri koriste
se brojna hemijska jedinjenja (npr. avo-
benzon, oksibenzon, oktokrilen) koja ap-
sorbuju UV zrake, pri ¢emu dolazi do nji-
hove modifikacije. Prednost im je $to
omogucavaju veci stepen UV zaStite
(SPF 50+), a nedostatak Sto su potencijal-
ni alergeni i $to, zbog svoje masne pri-
rode i velikog udela masne faze u pre-
paratu, na koZi ostavljaju ,teZak“i,ma-
san“ trag, bez osecaja prijatnosti.

Efekat Sirokospektralne zaStite se
dakle postiZe kombinovanjem fizickih
i hemijskih filtera, ali oni samo Stite od
UV zracenja.

Noviji pristup formulaciji proizvoda
za zastitu od sunca je primena antioksi-
danasa kao $to su odredeni biljni
ekstrakti. U primarnim procesima foto-
hemijskih i fotofizickih reakcija, posebno
pod uticajem IR-A zraka, nastaju Stetni
slobodni radikali. Efekti ovih reakcija
imaju kumulativno svojstvo i zato kaZe-
mo da koZa ba$ sve pamti.

KAKO ODABRATI
ADEKVATAN PROIZVOD ZA
ZASTITU KOZE OD SUNCA?

Najvazniji kriterijum za odabir ade-

FOTOTIPOVI KOZE
| PREPORUCENI SPF FAKTOR (2)

Nivoi osetljivosti na sunce

Decja koza
Izrazito podlozna opekotinama od sunca

Koza: ekstremno osetljiva, svetla, pege, veoma

podlozna opekotinama od sunca

Kosa: plava do crvena

Koza: veoma osetljiva,svetla

Kosa: plava

Koza: osetljiva, umereno svetla, retka pojava
opekotina od sunca

Kosa: tamna ili tamnoplava

kvatnog preparata za zaStitu kozZe od
sunca je fototip koze.

VaZzno je naglasiti da proizvodi koji
nose oznaku SPF 30 ne pruZaju dvostru-
ko jacu zastitu u odnosu na one sa
SPF15. SPF 15 blokira oko 93%, a SPF 30
oko 97% UVB zracenja.

Bez obzira na izabrani nivo zastite,
neophodno je voditi ratuna o primeni
proizvoda, tj. proizvod je potrebno apli-
kovati 15-20 minuta pre izlaganja sun-
Cevom zracenju, obilno ga naneti, dobro
utrljati i postupak ponoviti nekoliko
puta u toku dana.

BURSAIA® SUN KOLEKCIJA ZA
ZASTITU CELE PORODICE
BURSA® Sun kolekcija namenjena je
celoj porodici, a ¢ine je:
* BURSJIA® Sun Body Milk SPF 30, 200 ml,
* BURJIA® Sun Body Milk SPF 50+, 200 ml
1 BURAA® Sun Face & Body Milk SPF
50+, 50 ml
* BURSIA® SUN Face & Body Spray SPF30,
200 ml
* BURSJA® SUN Face Cream SPF 50+, 100 ml
Proizvodi su lagane, kremaste tekstu-
re i na kozi ostavljaju prijatan osecaj. Nji-
hova primena je komforna jer omogu-
¢avaju jednostavno nanoSenje, lako se
razmazuju i utrljavaju u koZu, ne maste
i ne ostavljaju okluzivan film na koZi.
0Od hemijskih UV filtera BURSJIA®
Sun proizvodi sadrZe butil metoksidi-
benzoilmetan (BMDM), oktokrilen,
homosalat i etilheksil metoksicinamat
(EHMC, oktinoksat), koji obezbeduju

UVA i UVB zastitu.

Fizicki UV filter u BURSJA® Sun
proizvodima je titan-dioksid, koji se na-
lazi se u obliku inkapsuliranih cestica,
tj. u preparat je inkroporiran oblozZeni
titan-dioksid, Sto omogucava drugacija
svojstva prelamanja svetlosti, bolju za-
Stitu i lakSe nano3enje preparata bez bez
belih tragova na koZzi.

Za zastitu od Stetnog IR-A zracenja,
u preparatima BURJA® Sun je prime-
njem ekstrakt matiénih ¢elija planin-
ske brusnice (Vaccinium vitis-idaea),
prirodni fotoprotektiv, veoma bogat po-
lifenolima, snazan antioksidans. Pla-
ninska brusnica se smatra ,super vo-
¢em*, bogatim vitaminima C i E, sa foto-
protektivnim osobinama. Mehanizam
delovanja se zasniva na trostrukom
dejstvu: velika koncentracija polifenola
pospesuje prirodni antioksidativni po-
tencijal celije, smanjuje efekat upalnih
procesa izazvanih UVB zracenjem i
sprecava i obnavlja oStecenja Celije na-
stala usled UVB iIR-A zracCenja, Sto je po-
tvrdeno brojnim studijama (3). Rezultat
upotrebe preparata na bazi mati¢nih ce-
lija planinske brusnice je zdrava i opo-
ravljena koZa, otpornija na oSte¢enja na-
kon izloZenosti suncu (4).

U BURJIA® Sun proizvodima nalazi
se i ektoin, aminokiselina koju u priro-
di proizvode uglavnom mikroorganizmi.
Ima osobinu da §titi koZu od temperatu-
re, jakog UV zracenja i visokih koncen-
tracija soli. Ektoin nije aktivni UV-filter,
ali ima jaka antiinflamatorna svojstva i

NIVOI INTENZITETA SUNCEVIH ZRAKA

Vreme trajanja

Koza: manje osetljiva,tamnija, gotovo nikad ne dolazi

do opekotina od sunca
Kosa: tamna

3

s . Nizak Umeren Visok Veoma visok
sopstvene zastite (min)
5 SPF 25 SPF 50+ SPF 50+ SPF 50+
5-10 SPF 20-30 SPF 50-50+ SPF 50+ SPF 50+
10-20 SPF20  SPF30-50+ SPF 30-50+  SPF50+
20-30 SPF 20 SPF 20-30 SPF 30-50+  SPF 50+
30-40 SPF 15 SPF 15-20 SPF 30 SPF 30-50+
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na koZi stvara hidrofilm. KoZu hidrira, re-
guliSe njenu barijernu funkciju i umiru-
je, te je prikladan za negu suve, zrele i
osetljive koZe, ali i za zaStitu od sunca.

STA PREDSTAVLJA SPF OZNAKA NA :
PROIZVODIMA ZA ZASTITU KOZE OD SUNCA

SPF (eng. Sun protection factor) oznaka predstavlja faktor UVB zastite i izrazava se kao
odnos izmedu doze UV zracenja koja dovodi do pojave crvenila kod zaSti¢ene koze (mini-
BURSIA® SUN BODY MILK SPF 30,
200 ML

Sadrzi hemijske filtere i obezbeduje
efikasnu zaStitu od UVB i UVA zraka.
Upotrebom savremenih emulgatora po-
stignuto je da se proizvod lako razmazu-
je iutrljava, brzo upija i ne ostavlja oklu-

malna eritemska doza zasti¢ene koze) i doze zracenja koja dovodi do pojave eritema kod
koZe bez zastite (minimalne eritemske doze nezasticene koze). Na primer, faktor SPF 30
oznacava da osoba koja dobija minimalni eritem nakon 5 minuta nezasticene koZe UV zra-
cima, u uslovima primenjenog zastitnog sredstva, prvi eritem dobija nakon 150 minuta
izlaganja koZe suncu. Imajuci u vidu najnovija saznanja o Stetnom delovanju IR-A zraka,
istovremena zaStita od UVA/UVB i IR-A zraka treba da bude vodeci kriterijum prilikom iz-
bora proizvoda, jer smanjuje potencijal zapaljenskih reakcija i celularni oksidativni stres.

zivan film na koZi.

BURSA® Sun proizvodi sa SPF 50+
pruzZaju efikasnu zastitu koZe lica i tela
od Stetnih UV i IR-A zraka.

Pored hemijskih, sadrZe inkapsulira-
ni titan-dioksid kao fizicki filter i mati-
Cne Celije planinske brusnice koje obez-
beduju odbranu od IR-A zracenja.

Zahvaljujuéi prisustvu fizi¢kog, sma-
njena je koncentracija hemijskih filtera
u ovim proizvodima, te je znatno sma-
njenjen rizik od eventualnih alergij-
skih reakcija na hemijske filtere. Tehno-
loski je postignuto da je titan-dioksid, fi-
ziCki UVA/UVB filter obloZen i inkorpo-
riran, pa proizvodi ne ostavljaju bele tra-
gove na koZi.

BURSIA® SUN BODY MILK SPF
50+, 200 ML | BURAIA® SUN FACE
& BODY MILK SPF 50+, 50 ML
BURSA® Sun Face & Body Milk SPF
50+, 50 ml se dodatno izdvaja vodoot-
pornom formulacijom koja je postignu-
ta dodavanjem inovativnog polimera.

" FACE CREAM
protect & hydrate

-~ BODY MILK
protect & hydrate

J) 51’F50:+

UVA/UVE

FACE & BODY

CLEAR COVER invisible
sunscreen spray

Vodootporna formulacija mleka omogu-
¢ava zadrZavanje proizvoda na kozi to-
kom boravka u vodi, kao i nakon izlaska
iz vode pod uslovom da se telo ne brise
pesSkirom i oznacava odrZavanje SPF
vrednosti do 40 minuta nakon uranjanja
u vodu. Veéa vodootpornost filma omo-
gucava duZe trajanje UV zastite, ali je i
za ovaj preparat potrebno obnavljanje
zastitinog filma nekoliko puta u toku
dana.

BURSIA® SUN FACE & BODY SPRAY
SPF30, 200 ML
BURJSIA® SUN Face & Body Spray
SPF30 je proizvod posebno formulisan
u vidu spreja, za komforniju aplikaciju.
SadrZi organske UVA i UVB filtere koji
omogucavaju pouzdanu zastitu za sve fo-
totipove koZe. Osim toga, poseduje ,,SPF
booster* koji povecéava efikasnost prisut-
nih UV filtera. Pored organskih filtera,
sadrZii ektoin i maticne celije brusni-
ce, koji omogucavaju zadrzavanje
vode u €elijama i zastitu od IR-A zra-

Reference:

1. Brewster B. Photostability: The back story of UV filters. Cosm Toil 2006; 121: 22-28
2. M. Stockdale: Sun protection factors, Int. J. Cosmet. Sci. 7, 235 (1985.)
3.Ek, S, Kartimo, H, Mattila, S, Tolonen, A (2006). Characterization of Phenolic Compounds from Lingonberry (Vaccinium vitis-idaea). J. Agric. Food

Chem. 54, 9834-9842.

ka. Formulacija je takode vodootporna,
Sto pruza zaStitu kako u vodi, tako i na-
kon izlaska iz vode. BURSJIA® SUN Face
& Body Spray SPF30 sadrZi vitamin E i
ne sadrZi parabene, $to ga ¢ini pogodnim
ibezbednim za celu porodicu.

BURSIA® SUN FACE CREAM
SPF 50+, 100 ML

BURSA® SUN Face Cream SPF 50+
pruza efikasnu zastitu za osetljivu kozu
lica. Sadrzi mineralne i organske filtere
1,,SPF booster koji omogucavaju potpu-
nu ipouzdanu zastitu od UVA i UVB zra-
ka. Mineralni filter je u obliku inkapsu-
liranog titan-dioksida, koji ne ostavlja
bele tragove na koZi. Za zaStitu od IR-A
zraka, tu su maticne Celije brusnice, pri-
rodni fotoprotektiv i snazni antioksi-
dans. Inovativni polimer pruza vodoot-
pornost, Sto omogucava zastitu i do 40
minuta nakon uranjanja u vodu. Laga-
ne je i nemasne teksture, a kozu hrani
zahvaljujudi formulaciji sa §i buterom i
vitaminom E.

BURAA® Sun kolekcija omoguéava nevidljivu odbranu i
visok stepen zaStite od UVA/UVB i IR-A zraka.

Neka BURSA® Sun proizvodi i ovog leta, budu vas izbor
za zdravu preplanulost, bezbriZan boravak na suncu i
prevremeno starenje koZe.

4.Fan,Z,Wang, Z, Zuo, L, Tian, S (2012). Protective Effect of Anthocyanins from Lingonberry on Radiation-induced Damages. Int. J. Environ. Res.

Public Health, 9, 4732-4743.
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