Osteovit D 3 K > =

medicinske namene

1000 IU D3 + 75 “g Vitamina Kz 30 tableta

za zvakanje

Osteovit® D,K, predstavija kombinaciju optimalnih doza vitamina D, i K, za potrebe ishrane
kod osoba sa osteopenijom, osteoporozom, oslabljenim imunim sistemom kao i kod ostalih
stanja kod kojih je neophodna nadoknada vitamina D, i K,.

Vitamin D se Cesto naziva ,vitaminom sunca*“ jer ljudski organizam pod dejstvom sunceve
svetlosti ima sposobnost da ga sam sintetiSe u kozi. Medutim, postoje situacije kada sinteza u
koZi nije dovoljna da zadovolji potrebe organizma za vitaminom D,. Nedostatak vitamina D se
javlja kod osoba koje se ne izlazu sunéevoj svetlosti u dovoljnoj meri, kod osoba sa
malapsorpcijom masti, hroni¢nim oboljenjima jetre, cistiénom fibrozom, inflamatornim
bolestima creva, kod gojaznih osoba, kao i kod Zena u menopauzi.

Glavna uloga vitamina D u organizmu je regulacija homeostaze kalcijuma u telu i modulacija
skeleta, odnosno, razvoj skeleta i mineralizacija kostiju. Kod odraslih osoba nedostatak
vitamina D dovodi do demineralizacije skeleta i osteomalacije, dok njegova dalja deficijencija
dovodi do nastanka osteoporoze.

Vitamin D ostvaruje i druge vazne funkcije u telu. Pored toga $to doprinosi pravilnoj apsorpciji
i iskoriS¢enju kalcijuma i fosfora, $to rezultira adekvatnom izgradnjom i odrzavanjem zdravlja
kostiju i zuba, veoma je zna€ajan za jak imunitet, ja¢anje odbrambenih sposobnosti
organizma, za smanjenje uplanih procesa i za odrzavanje pravilne funkcije misica.

Vitamin K ima funkciju antihemoragi¢nog faktora koji doprinosi normalnoj koagulaciji krvi.
Takode ucestvuje u karboksilaciji proteina koji imaju zna¢ajnu ulogu u mineralizaciji kostiju.
Vitamin K aktivira protein osteokalcin koji veZe kalcijum iz krvotoka i prenosi ga u kosti i na taj
nacin ucestvuje u odrzavanju normalnih kostiju.

Osteovit” D,K,, tablete za Zvakanje se preporuéuju:

v' Za prevenciju i tretman osteopenije, osteomalacije i osteoporoze

Za pravilnu apsorpciju kalcijuma i fosfora i odrzavanje fizioloSkog nivoa kalcijuma u krvi
Za mineralizaciju kostiju i o¢uvanje integriteta kotanog sistema

Kod upalnih i bolnih stanja kotano- misicnog sistema

Kod preloma kostiju, slabe pokretljivosti zglobova

Za pravilnu funkciju imunog sistema i ja¢anje odbrambenih sposobnosti organizma

Za odrzavanje pravilne funkcije misi¢a
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Aktivni sastojci: 100 g proizvoda sadrzi: | 1 tableta (0.2 g) sadrzi: | %NRV*:
Vitamin D, (holekalciferol) 12500 ug 25 ug 500
Vitamin K, (menahinon) 37 500 pg 75 ug 100

*NRV - nutritivna referentna vrednost

Sastojci: sredstva za poveéanje zapremine: mikrokristalna celuloza, sorbitol; dekstroza
anhidrovana; kukuruzni skrob; holekalciferol; menahinon; stabilizator: hidroksipropilceluloza;
aroma; sredstva protiv zgrudvavanja: silicijum-dioksid, magnezijum-stearat; regulator kiselosti:
limunska kiselina.

Nutritivne informacije: 100 gvproizvodva_. ! tablja ta (0.2 g)
proseéno sadrzi: prosecno sadrzi:

Energetska vrednost (kJ/kcal) 898/214 1.8/0.4

Masti (g) 0.93 0.01

- od kojih zasi¢ene masne kiseline (g) 0.1 <0.01

Ugljeni hidrati (g) 61.1 0.12

- od kojih Seceri (g) 22.08 0.04

Proteini (g) <0.1 <0.01

So (g) <0.1 <0.01

Nacin upotrebe: Odrasli: 1 tabletu dnevno sazvakati.

Vazne napomene: Proizvod se mora koristiti pod medicinskim nadzorom. Proizvod
predstavlja nutritivno nepotpunu namirnicu i nije pogodan kao jedini izvor hrane. Proizvod nije
namenjen za parenteralnu upotrebu. Cuvati van domasaja dece.

Upozorenja: Zbog sadrZaja vitamina D upotreba proizvoda je kontraindikovana kod osoba sa
hiperkalcemijom, hiperparatireoidizmom i teSkim oboljenjima bubrega. Proizvod nije namenjen
osobama mladim od 18 godina, kao ni osobama koje su na terapiji antikoagulantnim lekovima
(varfarin, acenokumarol). Poseban oprez je potreban kod osoba koje koriste kardiotoni¢ne
glikozide (digoksin) i tiazidne diuretike. Preporu¢ena dnevna doza se ne sme prekoraciti.
Proizvod ne smeju da uzimaju osobe preosetljive na neki od sastojaka proizvoda. Ukoliko se
u toku primene ovog proizvoda jave reakcije preosetljivosti, dalju primenu treba prekinuti i
javiti se lekaru.

Naéin éuvanja: Cuvati na suvom i tamnom mestu, na temperaturi do 25°C.

Rok upotrebe: 3 godine ..‘
Pakovanje: Kutija sa 3 blistera x 10 tableta za Zvakanje esen

Proizvodac: Esensa d.o.o., Viline vode bb, Beograd, Republika Srbija www.esensa.rs
Zemlja porekla: Republika Srbija n m

Informacije moZete dobiti besplatnim pozivom iz Srbije na broj: — ONLINE
0800 200 300 ili putem e-mail-a: informacije@esensa.rs --E SHOP
2
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