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I u novoj godini, tajnu zdravlja
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Sve sto je vasoj kozi potrebno!

2@
eseE
www.esensa.rs



8 vC o
Dragi citaocti,

Pred nama je pocetak Nove godine! Bilo da ste od
onih koji uzivaju u ovoj predpraznicnoj euforiji i
spremaju se za ,,ludu no¢“ ili pak od onih za koje je
to samo ,jos jedno vece kao i svako drugo“, jedno je
sigurno: kada se kazaljke poklope, svi ée pozeleti da
zagrle i poljube svoje najdraze osobe 1 upute im bez-
broj najlepsih Zelja. Ona veda i vaznija od svih dru-
gih zelja, bice: zdravlje! U ovom 10-om jubilarnom
broju ,,Doziveti 100, u godini kada Esensa obelezava
10 godina postojanja, potrudili smo se da vam pomo-
gnemo da saznate kako svojim najmilijima i sebi, da
ispunite ovu najbitniju novogodisnju zelju i sacuvate
zdravlje!

Na narednim stranama upoznajte se sa beta-glu-
kanom, mo¢nim stimulatorom imunog sistema i za-
$titite svoje najmlade od ¢estih infekeija. Citajte o
Ruskoj Cagi i vitaminu B17,i kako da ojacate svoj
imunitet. Zima je pred nama, nece biti puno sunce-
vih zraka, zato upoznajte novi proizvod Osteovit D3 i
sacuvajte zdravlje svojih kostiju. Ove godine svi pri-
¢aju o ,,éarobnom mineralu“ magnezijumu, u ovom
broju saznajte kako se njegovo delovanje najbolje
ispoljava. Lepota dolazi iznutra, ali je treba negovati
1 spolja. Sprovedena dermatoloska studija je poka-
zala da Burra Dermalift moze da zameni invazivne
anti-age tretmane. Ukoliko se spremate da krenete
put nekog skijalista, obavezno uvazite nase prepo-
ruke i sa sobom ponesite zimsku, putnu apoteku.
Sada pogledajte levu stranu, na kojoj smo vam dali
predlog idealnog poklona za vama najdraZze dame. A
na samom kraju ovog izdanja, poklanjamo vam ka-
lendar za vase najmlade.

Uzivajte u praznicima koji dolaze, a mi ¢emo vam
pozeleti samo jedno: zdravlje!

Vasa Esensa
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Proizvodac: Uvoznik i distributer

Esensa d.o.o. za Crnu Goru:

Slobodna Zona Beograd, Farmegra d.o.o.

Viline vode bb, Republika Srbija Kritskog odreda 4/1, Podgorica

Medicinski marketing: +38111/2070 965 | Tel: +382 20 622 400
e-mail: marketing@esensa.co.rs Fax: +382 20 621770
www.esensa.rs

Za dobar osjecaj u Novoj godini!

Salilonga

Ostavite prehlade,
temperaturu i glavobolje
u staroj godini

v ublaZava simptome prehlade i gripa

v pomaie kod bolova, groznice, glavobolje
Ipavﬂeng_tje‘lesne temperature

v . bez stetnih i nadraZujucih efekata na
Zeludac i crijevni trakt

Informacije o Esensinim proizvodima
moZete dobiti u svim apotekama.

v
ese

www.esensa.rs




IMUNITET JE PRIORITET

LTS ‘

1 [ S 4 ) P
' B-glukan

Lo mange dana edustva iz vilica i ikele

9 Roditelji dece koja su u kolektivu, U izgradnji imuniteta, kroz veliki
od onih najmladih u jaslicama, pa broj sprovedenih studija, najbolje re-
sve do dece skolskog uzrasta, ¢esto zultate dao je prirodni polisaharid
slusaju i ¢itaju o tome da su istrazi- B-glukan, kao nepresusan izvor snage
vanja dokazala da je zapravo dobro za za$titu organizma od razli¢itih izazi-
da se deca u $to mladem dobu Eesée vaca bolesti. Poreklom iz gljive buko-
razboljevaju, jer na taj na¢in im se vace, B-glukan pripada grupi "modifi-
ranije i bolje formira imunitet i jaca katora imunog odgovora". Ponasajuci
imuni odgovor, ali bez obzira na sve se kao antigen, on se vezuje za svoje
te korisne“ savete i preporuke, tem- | specifi¢ne receptore izazivaju¢i humo-
peratura, kagalj, sekrecija iz nosa, ralni (usmeren protiv bakterija) i éelij-
stomatne tegobe, posle samo nekoli- | ski (usmeren protiv virusa) imuni od-
ko dana u kolektivu (ili nepisano govor. Stimulacijom broja i funkcije
pravilo svakog petka uvede!) najve¢a | makrofaga (imunih ¢elija), formira
su muka svakog od njih. prvu linije odbrane - urodenog imuni-
Taj period Cestog razboljevania, teta i priprema organizam za odbranu
moZe trajati kraée ili duZe, infekcija od Stetnih agensa (bilo kog porekla),
moze biti blaZa ili ja¢a, nekad ¢e se pocevsilokalno, a kasnije i sistemski
zavrsiti samo uz malo mirovanja i preko imunog odgovora. Preporutuje
ispiranja nosiéa fizioloskim rastvori- | se primena -glukana ne samo preven-
ma, ali na¥alost najéesce se kod naj- tivno, nego i u slucaju ve¢ postavljenih
mladih zavrsi antibiotskom terapi- dijagnoza, kada on deluje protivupalno
jom. Zato je jako vaZno preventivno iimunoregulatorno, spre¢avaju¢i kom-
pruZiti podrsku imunitetu koji se plikaciju ili dalje napredovanje postoje-
kod dece tek formira. ¢e infekcije, uz obezbedenje memorije,
kao pripreme za sledeéi ,,napad®.

FR&TOCT
Imunofeta B-

IMUNOBETA ~ glukan sirup

i sadrzi polisa-
R harid beta-D-
glukan i vita-
min C, ideal-
nu kombina-
ciju za zastitu
organizma od
razli¢itih in-
fekcija jer,
dodatno, kon-
trolige proiz-
vodnju slobodnih radikala i odr-
zava ih na funkcionalnom ni-
vou. Ovaj sirup, svojim oblikom
apsolutno uklapa i podrzava
studije bezbednosti i tolerancije,
a klini¢ki parametri su potvrda
efikasnosti. Komforno doziranje
ilep ukus, omogucavaju njegovu
jednostavnu primenu kod naj-
mladih.
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Najveéi doprinos u pedijatriji
predstavlja primena B-glukana u
preventivne i terapijske svrhe zbog
ucestalih virusnih infekcija, posebno
onih kratke inkubacije i kratkog
puta do ciljnog organa, koje dodatno
komplikuju stalne promene antigene
strukture virusa i gde nije moguce
vremenski do¢i do stvaranja antitela,
pa se problem re$ava lokalno. Doka-
zana je njegova efikasnost i kao po-
mo¢ kod stresa i hroni¢nog umora.
Koristan je i posle hirurskih inter-
vencija kao dodatak terapiji antibio-
ticima, za brze zarastanje rana, kao i
kod izloZenosti razli¢itim vrstama
zracenja.
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DJECA IH DBOZAVAIU, RODITELI PODRZAVAJU
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S0S ZA ZAPUSEN NOS

koja nosnoj sluznici

zdhaulfe znace

Da li bilo $ta moZe da vas unervozi do te mere, kao $to to moze situacija kada
vam je zapuSen nos, kada kijate, i kada vas sluznica nosa konstantno svrbi?
Razlozi koji su vas doveli do tog stanja mogu biti brojni: razli¢ite bakterijske i
virusne infekcije, alergije, prehlade, dug boravak u zatvorenim prostorijama
sa centralnim grejanjem ili klima uredajima. Jesenji i zimski meseci ¢ine gla-

vnu sezonu razboljevanja, u kojoj niko nije imun na prehlade i grip.

% Vazno je znati, da nosna Supljina
nije samo prostor za ,prolazak
vazduha“ do pluéa i nazad, ona je sa-
stavni deo sistema za disanje, za govor
iza ¢ulo ukusa. Kako bi se ove funkci-
je nesmetano odvijale, neophodno je
pravilno nosno disanje. U prostorija-
ma koje se greju, vazduh je suv, a
sluznica nosa je veoma osetljiva na
nedostatak vlage u vazduhu.

Kada je vlazna, ona je snazna od-
brana od virusa, ali isuena nosna
sluznica podloZna je iritacijama i in-
fekcijama. Posledice susenja sluzoko-
Ze sinusa, nosa i Zdrela posebno inten-
zivno osecate ujutru, kada se probudi-
te suvih usta i grla. Prohodnost i vlaz-
nost sluzokoZe nosa posebno je vazno
odrzavati kod novorodanéadi, koja se
zbog zapusenog nosa ¢esto bude to-
kom noéi.

Osnovne preporuke za resava-
nje problema koje uzrokuje suv
vazduh tokom boravka u zagreja-
nim prostorijama su cesto luftira-
nje, koriSéenje isparivaca ili joni-
zatora i upotreba rastvora morske
soli.

Svakodnevna primena rastvora
morske soli je najdelotvornija metoda
u cilju zastite sluznice nosa. Morska
so se dobija prirodnim putem iz mor-
ske vode i ne prolazi kroz bilo kakvu
obradu koja menja njene prirodne ka-
rakteristike. Ta¢nije nastaje prirod-
nim procesom isparavanja slane vode,
pri ¢emu svi njeni sastojci ostaju sacu-
vani. Zbog toga ona sadrzi veoma va-
zne minerale koji su potrebni nasem
respiratornom sistemu, kako bi ga
odrzali zdravim.

Ispira-
nje nosa
rastvo-
rom mor-
ske soli je
efikasna i
bezbedna
metoda,
ne pecka i ne iritira osetljivu nosnu
sluzokozu i najbitnije, pogodan je
za sve uzraste. Zbog svog bogatog
oligomineralnog sastava, brojne su
prednosti u odnosu na medikamento-
zni pristup le¢enju, kada problem na-
stane. To ovakav oblik preparata ¢ini
pravim melemom, koju nasa sluzoko-
za nosa direktno apsorbuje. Ne postoji
ograni¢enje za duzinu njegove prime-
ne, kao $to je to slucaj sa ve¢inom kapi
i sprej rastvora koji se koriste u tera-
piji iritacija i infekcija gornjih disaj-
nih puteva.

0 lekovitosti morske vode na
disajne puteve zna se od davnina,
pacijentima koji su imali tegobe sa
disajnim organima preporucivalo
se udisanje morskih talasa koji se
lome od stene. Savremena farma-
ceutska industrija je iskoristila do-
bro poznate blagodeti morske vode
i formulisala rastvore morske soli
ubocicama sa prikladnim sprej ra-
sprsivacem, jednostavnim za upo-
trebu. Postoji jedan sprej rastvor za nos,
koji je najprodavaniji i najtraZeniji, pi-
tajte svog farmaceuta koji je to?:)

EXPULMO’

BALZAM Zn LOKSE DISONJE

® primjenjuje se kod prvih znakova prehlade
= pomaZe kod oteZanog disanja,

zapuSenog nosa i iskas|javanja
» ublafava bolove u miiéima koji se

javijaju kao posljedica sezonskog gripa
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JACANJE IMUNITETA

Vodic za podlzanje
| W '/

Sta to éovek mora da promeni u svakodnevnim navikama da
bi Ziveo zdravije? Odgovor je vrlo jednostavan. Uz malo
volje i svesti o vaZnosti o¢uvanja zdravlja, redovnim kreta-
njem, uno$enjem dovoljnih koli¢ina vitamina, minerala i oli-
goelemenata, moZzemo poholjSati svoje psihofizi¢ko stanje i
unaprediti imunitet.

9 Glavni “zagadivaci” naSeg tela Medutim, nedovoljan unos
koji direktno uti¢u na slabljenje | esencijalnih materija ili 103 izbor
odbrambenih sposobnosti organ- | namirnica u bilo kojoj Zivotnoj
izma su duvan, alkohol, sve vrste | dobi pojedinca, moze trajno naru-
droga, vestacki dodaci namirnica- | iti zdravlje. Kada ve¢ dode i do
ma, prskano voce i povrée takode | najtezih oblika onkoloskih obolje-
u velikoj meri povecavaju toksi¢- | npja, regenje se ne ogleda isklju¢ivo
nost organizma zbog pesticida ko- | y otklanjanju uzroka bolesti, veé
jima su prskani, obojeniipreviSe | prvenstveno uja¢anju narusenog

zasladeni sokovi, sva gazirana imuniteta. Pristup u le¢enju se
pica, hronicni stres, depresija, fizi- | tada pored hemioterapije, radiote-
¢ka neaktivnost, zagadena Zivo- | rapije i hirurske intervencije, upo-
* | tna sredina, manjak no¢nog sna. redo bazira i na regenerativnoj te-
Pad imuniteta je jasan pokazatelj | rapiji koja ima za cilj reparaciju i
"da se u organizmu desavaju pro- podizanje otpornosti organizma,
cesi koji nas mogu upozoriti da kako bi doslo do normalizacije ¢e-
' | postoji potencijalna skrivena lijskog metabolizma.

opasnost ¢ak i od latentnog isho-
da. Ljudskom telu su neophodni
nutrijenti koji obezbeduju ho-
meostazu, odnosno pravilan rad
4 svih organa.

RUSKA Preporucuje se kﬂd:_ '

C:AG!'\ * stanja oslabljenog

P i imuniteta
[ FATRE L] pu[g]{:in:}j_.’,:‘-tﬂ.'ﬁl
' * virusnih infekcija
* autoimunih bolesti
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Postav-
lja se pitanje,
kako se zastititi
od hroni¢nog pore-
mecaja metabolizma i
pada imuniteta, kada Zivimo
stresno i koli¢inski ne uzimamo
onoliko hranljivih materija koliko
nam je zaista potrebno? Blagodeti
iz prirode su uvek bile dostupne
svima koji Zele osetiti snagu Zive
energije za unapredenje sopstve-
nog zdravlja. Postoji nekoliko pri-
rodnih izvora iz kojih moZemo ne-
presusno crpeti snagu za jak imu-
nitet i ja¢anje organizma. Neki od
najbogatijih izvora esencijalnih
materija su lekovita gljiva Ruska
Caga i kostice kajsija.

g

Amigdatin iy semena kjigi

APRICOVIT

Snafan aktivatar [munog sivtema

Q Ruska
Caga je mo¢na
= lekovita gljiva koja
poboljsava snaguiiz-
drzljivost. Ekstrakt Ruske
Cage se od davnina preporucuje kod
stanja oslabljenog imuniteta, pojaca-
nog stresa, virusnih infekcija i autoi-
munih bolesti. Hemovital Ruska
Caga kapsule i Hemovital Ruska
Caga sirup u svom sastavu sadrze
300mg suvog ekstrakta ¢age i 100
mg Cistog vitamina C. Kombinacija
ovih aktivnih principa je efikasni
modulator imunog sistema, koji daje
znacajnu podrsku u jac¢anju odbram-
benih sposobnosti organizma koji je
oslabljen bakterijama, virusima i tu-
morima.

HONO STG NAM DAJE SNAGU, UV]EI( D

U svom sastavu ¢aga sadrzi fe-
nole, triterpene, polisaharide, be-
tulinsku kiselinu, beta-glukan i

bogat je izvor antioksidanasa.
Hemovital Ruska Caga kapsule
i sirup predstavljaju jak priro-
dni antioksidans.
Amigdalin (vitamin B17) se
nalazi u mnogim biljkama, koje
su odavno eliminisane iz ishrane
savremenog ¢oveka. Ipak, najveéi
izvor vitamina B17 su kostice kaj-
sije. S obzirom da se amigdalinu
pripisuju brojna pozitivna svoj-
stva, 300 mg ekstrakta iz semena
kajsije koliko sadrZi samo jedna
Apricovit kapsula, dovoljna su na-
doknada dnevnih potreba za vita-
minom B17, koja ¢e podstaci dugo-
vecnost savremenog ¢oveka. He-
movital Apricovit kapsule se pre-
porucuju kao dodatak ishrani u
svrhu zastite ¢elija od oksidativ-
nog stresa, za poboljSanje opsteg
stanja organizma, ali i kod stanja
iscrpljenosti i pada imuniteta.

Onog trenutka kada donese-
mo odluku da trajno brinemo o
svom zdravlju, suoci¢emo se sa pi-
tanjem kakve je proizvode najbo-
lje primeniti za o¢uvanje zdravlja?
Jedno je sigurno, uvek kada se
opredelite da koristite preparate
iz Hemovital kolekcije, budite si-
gurni da éete obezbediti mo¢nog
¢uvara vaseg zdravlja i lepote.

0!.AZI IZNUTRA!
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ANTY AGE NEGA KOZE
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i estetski status koze

Kako najbolje razumeti promene estetskog statusa
koze, koje se desavaju tokom menopauze svake Zene?

) Sa prvim promenama hormon-

skog statusa i smanjenjem luce-
nja estrogenih hormona unutar or-
ganizma desavaju se velike prome-
ne, pa samim tim kod Zena ni koza
nije poStedena. Tokom menstrual-
nog ciklusa, koncentracija estroge-
na u krvi se ne menja. Ali, tokom
menopauze njegova koncentracija
se smanjuje za 50%. Evidentne su
izmene koje se deSavaju na nivou
¢elija koZe, a istovremeno su pro-
mene vidljive u izgledu kose i nokti-
ju. Kod gojaznih osoba u periodu
postmenopauze, veéi izvor estroge-
na je upravo masno tkivo. Takve
Zene zapravo jesu manje sklone bo-
ranju koZe, pa samim tim deluju
mlade u odnosu na svoje godine.
Koza je dehidrirana, beZivotna i ble-
da, smanjene elasti¢nosti i jedrine,
$to ima za posledicu pojavu plitkih i
dubokih bora.

Najbrojniji receptori za estrogen
su upravo smesteni u koZi lica. Zato
su ovakve pojave na licu i najuoclji-
vije. Godisnje se za 1-2% smanjuje
stvaranje kolagena, pa koza sve pri-
metnije gubi na ¢vrstini i jedrini.

Usled fizioloskog starenja koze,
sve promene su uglavnom umerene.
Tokom uticaja spoljasnjih faktora
(UV zraci, zagadenost), poveéava se
gubitak estrogena.

Alternativa hirurskom lif-
tingu je lokalna primena
sve popularnijeg prirodnog
sastojka Majestem, koji se
zasniva na maticnim Celi-
jama biljke Runolist, a na-
lazi se u BURSIA Dermalift
volume up kremu za vrat,
dekolte i grudi.
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Kod dramati¢nijeg opadanja
estrogena, javlja se klimakteri¢no
rumenilo valunga na obrazima, bra-
di i Celu. Zastitna uloga koZe se
smanjuje, pa je stoga podlozna ekce-
mima i dodatnoj iritaciji. S obzirom
da se smanjuje koncentracija estro-
gena, relativno se povecava koncen-
tracija testosterona u krvi Zena.
Onda Zena ima vise muskih odlika u
izgledu koze i kose, pa nastaje poja-
¢ana maljavost na nausnicama i
bradi gde je do tada nije bilo, a na
mestima gde je postojala (ruke,
noge) gotovo da je i nema. Ko%a je
podloZna stvaranju komedona (mi-
tisera). Cest problem je i opadanje
kose, ali i pojava seboroi¢nog der-
matitisa.

ResSenje se ogleda u tome da svoj
Zivot u€inimo $to kvalitetnijim, kako
bi sacuvali zdrav izgled koze. U pr-
vom redu, oduvek je bila vazna zasti-
ta od UV zraka i slobodnih radikala.
Na jednostavan nacin, kori§¢enjem
odgovarajuéih antisolarnih prepara-
ta (kremova i mleka sa UV hemij-
skim i fizi¢kim blokatorima). U dru-
gired, ali niSta manje bitan spada hi-
gijensko dijetetski reZim ishrane.
Preporucuje se koris¢enje visoko-
kvalitetnih bioaktivnih supstanci,
koje obiluju antioksidansima.

Jedini siguran saveznik za dobar
izgled i zdravlje koZe Zene u meno-
pauzi jeste vracanje prirodi, ali i ko-
ri§¢enje inovativne kozmetike na
bazi biljke Runolist, beta glukana,
ulja argana i ulja marule. Alternati-
va hirurskom liftingu je lokalna pri-
mena sve popularnijeg prirodnog
sastojka Majestem, koji se zasniva
na mati¢nim ¢elijama biljke Runo-
list, a nalazi se u BURSIA Dermalift
volume up kremu za vrat, dekolte i
grudi. Efekti delovanja ove biljke na
epitel koZe su brojni: sprec¢ava gubi-
tak vlage, ja¢a i balansira prirodni
hidrolipidni film koZe, vraca ¢vrsti-
nu i elasti¢nost koZze, doprinosi
ujednacenosti tena, smanjuje posto-
jece bore, dok one fine uklanja, uti-
¢e na push up efekat i povecava vo-
lumen obima grudi. Intenzivnim
podmladivanjem koZe pruza dugo-
trajni lifting efekat, ¢ime odlaze in-
vazivne tretmane.

Kontinuiranim kori$¢enjem
ovakvog preparata, ublazavamo
oksidativni stres, posebno u doba
menopauze i doprinosimo opS$tem
zdravlju naseg najveceg organa -
koze. Na taj nacin joj obezbedujemo
dovoljno energije i vitalnosti, ¢ine¢i
da uvek izgleda lepo i zavodljivo.




FACE LIFTING BEZ IGLE

hirurskom liftingu

% U centru za Edukaciju u Beogra-

du sprovedeno je istraZivanje
dejstva BURSIA Dermalift volume up
krema na koZzu vrata, dekoltea, gru-
diilica, koja je trajala 16 nedelja.
Studija je obuhvatila ukupno 40
Zena, starosne dobi od 26 do 73 go-
dine. Cilj studije je imao za zadatak
da pokaze efikasnost BURSIA Der-
malift volume up krema, tokom nje-
gove svakodnevne upotrebe na po-
vecanje hidratacije koZe, smanjenje
bora, poveéanje volumena grudi i
push up efekat na grudi.

Metode koje su se koristile pri
izvodenju studije na volonterima,
podrazumevale su primenu krema
ujutru i uvece u toku 30 dana, pre-
glede u Edukativnom centru i tret-
mane limfne drenaZe lica, vrata i
dekoltea. Pregledi su obuhvatali
preglede koZe prvog, petnaestog i
tridesetog dana studije palpativnom
ivizuelnom metodom, pod kozmeti-
¢kom lupom, merenje duZine bora
nonijusom, merenje broja bora na
ta¢no odredenoj povrsini na vratu i
dekolteu, merenje u centimetrima
obima grudi u nivou bradavica, obi-
ma ispod grudi, kao i razmak izme-
du ramena i bradavice, klju¢ne ko-
stiibradavice leve i desne dojke i
razmaka bradavica leve i desne doj-

ke.

U interno sprovedenoj studiji u
kojoj nijedna Zena nije imala sili-
konske implante, a na osnovu mere-
nja, nakon 30 dana aplikacije krema
doslo se do sledeéih rezultata: 78%
Zena je imalo smanjenje duzine
bora, 80% zena push up efekat na
grudi, 87% Zena smanjenje obima
ispod grudi, 92% Zena povecanje
obima i volumena grudi, 92,5% Zena
je imalo povecanje hidratacije i ela-
sti¢nosti koZe. Krem nije imao uti-
caja na promene hiperpigmentacija
na kozi.

BURSA Dermalift volume up
krem se moze preporuditi kao alter-
nativa hiruskom liftingu, jer se prvi
rezultati push up efekta, poveéanja
obima grudi i smanjenja njihove
opustenosti, kao i liftinga lica posti-

Zu ve¢ u prvih 15 dana, nezavi-
sno od starosnog doba
Zene. Radi prevencije
nastanka bora, de-
hidratacije koze,

atrofije grudi,
podsticanja
limfne drenaze
tkiva, doslo se
do zakljucka da
ga mogu koristi-
tiiznatno mlade
osobe. Istovreme-
no, efikasan je tret-
man za zrelu koZu lica,
vrata, dekoltea i grudi, po-
punjava bore, deluje na smanje-
nje njihove dubine i broja, pa se
moze preporuciti kako za persona-
Inu tako i za profesionalnu primenu
u kozmeti¢kim centrima.

Pradeni su parametri
opsteg stanja kozZe, hi-
dratacije, ¢vrstine,
elasti¢nosti, opuste-
nosti i pigmentacije.
Svi parametri su
mereni i upisivaniu
kartone volontera
na osnovu skale od
1-10, gde je broj 1
predstavljao najlosiji,
a broj 10 najbolji rezul-
tat nakon primene krema.
Ukupan broj Zena u meno-
pauzi bio je 75%, koje su bile uklju-
Cene u internu studiju. Evidentirane
su promene i na kozi obraza, brade i
vilice, koja je postala ¢vrséa i zategnu-
tija $to je posledica povecanja hidrata-
cije i lifting efekta.

BURSA Dermalift
volume up krem se
moze preporuciti kao al-
ternativa hiruskom liftingu,
jer se prvi rezultati push up
efekta, poveéanja obima grudi
i smanjenja njihove opuste-
nosti, kaoiliftinga lica
postizu veé u prvih 15
dana

BURSIA

personal skin expert

Rezultati interne studije uticaja BURAA Dermalift valume
up krema na redukciju bora vrata i dekoltea i push up
efekta na grudi, izra*en u procentima broja #ena,

koje su udestvovale v studiji tokom 30 dana:

v’ 78% manje vidljive bore
v 80% push up efekat na gruci
v 87% smanjen obim ispod grudi

NAJNOVIJI ANTI-AGE TRETMAN
ZA KOZU LICA, VRATA,
DEKOLTEA | GRUDI

v 92% povecanje obima
i volumena grudi

v’ 92,5% povecanje hidratacije

i elasticnosti koze
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Had wunce zade

Vitamin

Gesto pomislimo da o vitaminima _\q i +i
znamo bas sve. Da su nam dobro &

poznati njihovi prirodni izvori, me-
hanizmi delovanja i pozitivni efekti
koje imaju na nas organizam. Vita-
min D svakim danom sve vise, rusi
ovaj stereotip i tera nas da o njemu
iznova uéimo i upoznajemo se sa no-
vootkrivenim benefitima koje on
moze imati na nase zdravlje.

Da se podsetimo $ta mi to zna-

mo o vitaminu D?

Ovaj liposolubilni vitamin se
sintetiSe u kozi iz 7-dehidroholeste-
rola, putem fotohemijskih reakcija
uz UV-B zracenje iz sunceve svetlo-
sti. Faktori rizika za nedostatak vi-
tamina D su tamnija pigmentacija
koZe, nedovoljno izlaganje suncu,
gojaznost, malapsorpcija, starije Zi-
votno doba, a u pove¢anom riziku
su i prevremeno rodene bebe.

Ozbiljan nedostatak izaziva ra-
hitis ili osteomalaciju, poremecaje
kod kojih se koStani matriks nove
kosti ne mineralizuje. Manje ozbi-
ljan nedostatak dovodi do poreme-
¢aja apsorpcije kalcijuma i posledic-
nog poveéanja nivoa PTH, $to dovo-
di do povecanja resorpcije kosti,
osteoporoze i fraktura.

Primena vitamina D se preporucu-
je preventivno bebama od 15 dana Zi-
vota do prve godine, kod rahitisa,
osteomalacije, osteoporoze, upotrebe
kortikosteroida.

A sta moZda nismo znali
o vitaminu D?

Iako sve navedeno, ve¢ prikazuje
koliko je vitamin D vaZan za ¢oveka u
svim fazama njegovog Zivota, postoje
jo$ mnoge njegove pozitivne osobine
koje nam dugo nisu bile poznate. Po-
slednjih godina objavljeni su rezultati
brojnih studija koje povezuju razlic¢ite
bolesti sa nedostatkom vitamina D3.
IstraZivanja kod osoba koje su imale
ma, pokazala su da su skoro sve te
osobe imale upravo manjak vitamina
D3. Daljim ispitivanjima, dokazao se
pozitivan uticaj vitamina D3 na misi-
¢e, povecanje miSi¢ne snage i smanje-
nje mijalgije i miopatije. Sve ¢elije u
ljudskom organizmu imaju receptore
za vitamin D3, pa tako i ¢elije koZe.

Nov proizvod na trZistu je Osteovit
D3. U jednoj tableti sadrzi 400 IU
vitamina D. Formulisan u obliku
tableta za Zvakanje prijatnog uku-
sa, jednostavan je za upotrebu, ¢ak
ikod osoba koje imaju problem sa
gutanjem tableta ili kapsula. Iako
nasa zemlja spada u evropske zem-
lje koje imaju veliki broj sunc¢anih
dana godisnje, ipak znacajan broj
dana ono ostane sakriveno iza
oblaka, ili pak mi ostanemo sakri-
veni u ku¢i, Skoli, na poslu, bas u te
popodnevne sate kada je sunceva
svetlost najbolja za prirodnu sinte-
zu vitamina D u koZi, zato je suple-
mentacija ovim vitaminom uvek
preporucljiva.

Kod psorijaze koja predstavlja
poremecaj hiperproliferacije epider-
malnog tkiva, vitamin D3 inhibira
proliferaciju i potencira diferencija-
ciju epidermalnih éelija. Njegov efe-
kat na imunoloski sistem takode je
jedan od benefita koji ovaj vitamin
ima, a ispoljava ga tako Sto dovodi do
aktiviranja limfocita i produkcije ci-
tokina, pomaZze ja¢anje imunoloskog
sistema i borbu protiv infekcija. Ma-
njak vitamina D3 utvrden je i kod 8i-
zofrenije, demencije, autizma, Par-
kinsove i Alzheimerove bolesti, pa se
suplementacija sve ¢eSc¢e preporucu-
jeipacijentima obolelih od ovih bo-
lesti. Vitamin D poslednjih godina
nalazi mesto i kao pomo¢ u terapiji
kardiovaskularnih bolesti, dijabete-
sa, infekcija gornjih disajnih puteva.

SI'DsUas'Mmm
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) Quick

tako vazan mineral? MAGNEZIJUM HLORID

Retko koji ¢ovek se danas moZze pohvaliti dobrim psihofi- G E I'
zickim zdravljem, viskom energije, opustenim misi¢ima, -
dobrom koncentracijom i ,jakim" Zivcima. Zapravo, jo NI ZA 0 PUSTAN] E
retko koji je organizam snabdeven dovoljnom koli¢inom

magnezijuma, mineralom od klju¢ne vaznosti za celo-

kupno optimalno zdravlje savremenog coveka. = Transdermalna p rjmje na
Tesko je preterati u pridavanju znacaja ovom vaznom za br. f 'i ijﬂf'i E-fe kat

mineraluy, jer upravo magnezijum aktivira viSe od 300
enzima u telu, §to ga ¢ini neophodnim za nesmetano funk- ixs
-
cionisanje brojnih metaboli¢kih procesa. Zdrav nervni, mi- OSfﬂl?ﬂdﬂ od ﬂ-'{lglfﬂﬂg bﬂ,ﬂ,
§i¢ni i kardiovaskularni sistem, zavise od dovoljne koli¢ine grfﬂ I ﬂeum.fgl'jﬂ
magnezijuma u ¢elijama. Potrebna je za apsorpciju kalciju-
ma sa kojim se ugraduje u kosti i zube, zbog ¢ega je izuze-

tno vaZan u fazi rasta i razvoja deteta, kao i tokom trudno- = Ublazava napetost i stres
¢e iu periodu dojenja. Ovaj mineral je deo “energetskih si-

stema’ ¢elija, utie i na sagorevanje masti u organizmu, a = PomaZe kod premora,
imaibitnu ulogu u varenju hrane. Takode, doprinosi regu-

laciji pH ravnoteZe u telu i pove¢ava hidrataciju ¢elija koZe. nesan I‘CEJ glﬂlfﬂbﬂ'f e

Magnezijum je neophodan za ravnotezu otpustanja i
prihvatanja serotonina iz moZdanih ¢elija, te deluje umiru-
juée, posebno u stanjima nesanice, anksioznosti, razdraZlji-
vosti, premora i simptoma koje prate PMS.

KAKO PREPOZNATI DA JE POTREBNO
POVECATI UNOS MAGNEZIJUMA?

Ako se hranite modernim prehrambenim proizvodima, Cuick
puno radite, previse se nervirate, loSe spavate, hroni¢no ste
umorni, neraspoloZeni i bez koncentracije, a pritom imate
glavobolju i gréenje miSiéa, gotovo zasigurno patite od ne-
dostatka magnezijuma.

Da biste bili sigurni da ¢ete u organizam uneti odgova-
rajucu koli¢inu magnezijuma, koristite ga lokalno, utrljava-
njem preko koZe. Transdermalna primena zna¢ajno sma-
njuje potrebu za kori§éenjem oralnih preparata magneziju- ] DM TR OPUSTANIE
ma, a istovremeno ona omoguc¢ava brzu apsorpciju u kolici- :
ni veéoj i od one kod najbolje formulisanih oralnih prepara-
ta.

Magnezijum hlorid gel joni za opustanje je nov proiz-
vod na trZistu, koji svojim sastavom i nac¢inom primene
olakSava brigu o zdravlju i redovnom uno$enju neophod-
nog magnezijuma. Formulisan na bazi magnezijum hlorida,
obogacen etarskim uljima lavande i eukaliptusa, za kratko
vreme ¢e obnoviti unutarcelijske koncentracije i olakSati
mnogobrojne tegobe. Sportisti i rekreativci sada mogu
ublaZiti upalu, bol, uko¢enost misi¢a i povecati performan-
se, sve u isto vreme. Mogu ga koristiti i trudnice, posebno
ako pate od gréeva i osecaja tezine u nogama, kao i starije
osobe, koje se slabo kreéu ili dugo sede. Namenjen je i za
utrljavanje na predeo slepooc¢nica kod glavobolja i migrena.

Kako se proizvod moZe koristiti i za pripremu opustaju-
¢ih kupki, pravo je vreme da svratite u najblizu apoteku, i
pre spavanja, napravite sebi idealan detoks tretman kojim
¢ete smanjiti nakupljenu napetost tokom napornog dana. . ;
Magnezijum hlorid gel joni za opustanje pomoc¢i ¢e vam u EEE@
stanjima stresa, nervoze, nesanice, glavobolje, gréeva u mi-

§i¢ima i svih ostalih simptoma nedostatka magnezijuma u www.esensa.rs
organizmu.

| MAGNEZUUM HL g
GEL

SN A OPUSTAR MAGNETIUM HLORID
GEL
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Resite se ¢
kailja, upale prla
L pAOmuURLeAlL uz pomoc

Uvek kada birate prepa-
rate sa propolisom, izabe-
rite one koje sadrze stan-
dardizovani ekstrakt pro-
polisa, jer on u potpuno-
stiispoljava sva pozitivna
dejstva ovog pcelinjeg
proizvoda, na ljudski or-
ganizam. Proizvodi na
bazi propolisa se preporu-
¢uju svima, a narocito
osobama koje su sklone
cestim infekcijama.

Propolis se moZe koristiti kao
prva linija odbrane kod bakterijskih
infekcija, kao dopuna u terapiji anti-
bioticima. Za ja¢anje kompletnog
imunoloskog sistema, propolis je naj-
bolje iz prirode, a tome u prilog govo-
re i klini¢ka ispitivanja, koja su na
nekoliko konkretnih antibiotika do-
kazala, da su oni efikasniji kad se uzi-
maju s propolisom nego kad sami de-
luju.

9 Propolis je prirodna supstanca

koja se zahvaljujudéi brojnim
lekovitim sastojcima koristi preko
2000 godina. Proizvode ga pcele,
njime zatvaraju svoje ko$nice i na
taj nacin ih Stite od Stetnog dejstva
razli¢itih mikroorganizama. Pose-
duje izrazita antimikrobnaian-
tiinflamatorna svojstva, te ublaza-
va simptome koji prate upale grla i
krajnika, nadraZeno grlo i suvi ka-
§alj, oboljenja desni, pojavu aftii sl.
Ima i antivirusno delovanje, zbog
¢ega se koristi kao pomo¢ kod
prehlade i gripa, jer skra¢uje duZzi-
nu trajanja bolesti.

propol!ete light

b kad prehisde | promikiosti

pro_gollete strong

pomaky kod bola o griv ! prohlado

Propollete light i Propollete -
strong pastile u svom sastavu sa-
drze ekstrakt propolisa standardi-
zovan na 10% flavonoida galangina,
¢ime se postiZe optimalan efekat
ovog delujuceg principa. Propolis,
bogat lekovitim sastojcima, pred-
stavlja prirodnu zastitu od Stetnog
delovanja slobodnih radikala i svih
vrsta infekcija, bilo da je njihov
uzrocnik bakterija, virus ili gljivica.
Tako moZe biti potencijalni alergen,
upotrebom strandardizovanog
ekstrakta, svedena je na minimum
moguénost pojave alergijskih reak-
cija. Pored toga, Propollete ne sadr-
Ze konzervanse i Secer. Prijatan
ukus daje im niskokalori¢ni priro-
dni zasladivac stevija, koja je bez-
bednija od ostalih zasladivaca i
nema nezeljenih efekata. Propolle-
te light pastile su obogaéene aro-
mama limuna, mentola i meda.
Preporucuje se njihova primena
kod prehlade, promuklosti, upalje-
nih i bolnih desni. Propollete
strong pastile su obogaéene aro-
mama eukaliptusa i mentola i daju
prijatan osecaj svezine u grlu. Pre-
porucuje se njihova primena kod
bola u grlu, kaslja, infekcija i iritaci-
ja sluzokoZe usta i grla. Oba proiz-
voda se mogu koristiti i svakodne-
vno, u cilju neutralizacije neprijat-
nog zadaha. Zahvaljujuéi svim na-
vedenim prednostima, Propollete
su idealan izbor za ublazavanje
svih neprijatnih tegoba, posebno u
zimskim mesecima, kada niko nije
imun na prehladu, grip i druge uce-
stale infekcije.

PROBIOTIK

EsenBak

Snaina formula sa 5 bakterijskih sojeva i inulinom
5o 7.5 milijardi CFU u jednoj kapsuli

Za osjecaj lak

v pomafe kod dijareje, bex obizig no njen uzrok

o requlife crijevny flory | joto imuni sistem
./ ¥a odrasle | diecu stariju od 3 godine

VWL ESENSars

 neophodan takom | nakon upotrebe antiblotike

EsenBak

&

i v 19 I 19T barr | inslinam
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DA SE BOLJE CUJEMO

§ta kada su

waba lacka — usi?

Infekcije uha su uvek praéene neprijatnim simptomima, ali su oni nekada ne-
specifi¢ni, i u takvim slucajevima, narocito kod beba i mlade dece, bez pre-
gleda kod ORL specijaliste, tesko je zaklju¢iti da se radi upravo o upali uha.

Postoje osobe sa posebnom pre-

dispozicijom za infekcije uha.
Kod njih se simptomi mogu javiti i
nekoliko puta godi$nje, zbog neade-
kvatne terapije, a delom zbog toga
§to je imuni sistem nezreo, kao §to
je slucaj kod mlade dece, pa je po-
dloZnost infekcijama veéa. Po uce-
stalosti, to je druga bolest u decijem
uzrastu, iza upala gornjih respira-
tornih puteva. Pored obaveznog
pregleda specijaliste i pravilne higi-
jene uha, saznajte kojim dodatnim Nagomilani sekret u srednjem uhu
metodama moZete preventivno rea- | Sprecava vibracije bubne opne, tako
govati’ ina koji nacin da prepoznate daje sluh OSlabljen. Zbog svih navede-

simptome kako biste ih ublazili, nih simptoma i potenciljanih dugo-
ukoliko se infekcija veé javila. trajnih komplikacija, ova vrsta infek-
Otitis media predstavlja upalni cije mora biti rano identifikovana i

proces srednjeg uha. Obi¢no nastaje | Pracena uz odgovarajuci terapijski

u toku ili neposredno posle infekcija | tretman.

gornjih disajnih puteva (rinitis, si- Otitis externa nastaje zbog iritaci-
nuzitis, tonzilofaringitis). Do konta- | je koZe u spoljaSnjem usnom kanalu, a
minacije dolazi aspiracijom ili insuf- | javlja se usled duZeg boravka u vodi,
lacijom zaraZenog nazofaringealnog | Jjer stalna vlaznost uha predstavlja po-

sadrZaja kada dete place, ili kada dlogu za razvoj bakterija i gljivica. Ova
mu je zapugen nos. Serozni ili gnoj- | upala, zvana jo$ i “plivacko uho” ima
ni sekret se nakuplja u srednjem vrlo neugodne simptome. U pocetku
uhu, iza bubne opne, 5to dovodi do se javlja svrab i peckanje u uhu, a za-
pojave iznenadnog, jakog i kon- tim bol koji se pojacava pri pritisku na

stantnog bola u uhu. Moze se javitii | SPoljasnje uho, ili otvaranjem usta i
umereno poviSena telesna tempera- zvak.gnjem_."Cesto se dc?gada da! bolove
tura ili digestivni poremecaji u vidu prati i slabiji sluh, kao i sekret iz uha.

Grubo ¢is¢enje uha pamucnim
Stapi¢em se ne preporucuje, jer do-
vodi do atrofije ceruminoznih Zle-
zda ¢ime se povecava rizik za razvoj
eksternog otitisa. Oralni antibiotici
su obi¢no neaktivni protiv nekih vr-
sta bakterija, a mogu imati neZelje-
ne sporedne efekte, uz moguc raz-
voj rezistencije. Umesto toga, save-
tuje se upotreba preparata koji po-
maZu prirodni proces samocis¢enja
usnih kanala, a ne remete dragoce-
ne zasStitne mehanizme uha. Sama
acidifikacija (acetatna kiselina)
moZe biti tretman izbora, zahvalju-
juéi baktericidnom i antimikotic-
nom dejstvu. Vrlo je vaZna i preven-
cija upala uha. Maslinovo ulje far-
maceutske ¢istoce predstavlja priro-
dan nacin za omeksSavanje i uklanja-
nje usnog voska. Bogato polifenoli-
ma koji imaju snazna antioksidativ-
na svojstva, §titi i smanjuje mogu¢-
nost razvoja bakterijskih i gljiviénih
infekcija, a njegovom antiseptickom
efektu mogu doprineti i biljna ulja
poput ulja ¢ajevca (Tea Tree oil).

Zato su posebno mesto u terapiji
i prevenciji nasli preparati Oto ko-
lekcije, koja sadrZi 3 proizvoda u
obliku sprej rastvora, prilagodenim
razli¢itim potrebama korisnika.
Mogu se upotrebljavati samostalno
ili kao deo terapije (uz antibiotike,
antimikotike). Posebnu pogodnost
predstavlja njihova jednostavna

,Eg EsenBak
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ZIMSKA APOTEKA

zimeuvanje?

Da li ste spremni za prve zimske ¢arolije i sportove na snegu?
Skijanje, sankanje, snow board, za one aktivnije, ali i pravljenje
Sneska Belié¢a ili figure ,,andela", Setnje po snegu, za one kojima je
ve¢ tokom godine bilo dovoljno ,,adrenalina“.

9 Kada se pripremamo za letnje od-
more, spremni smo i pola kofera
da zauzmemo razli¢itim kremama
za suncanje, kao i ostalim elementi-
ma letnje putne apoteke, ali kada
dode vreme da krenemo na zimova-
nje, vrlo Cesto se desi da nam koferi
zbog zimske garderobe i opreme,
budu prepuni, i da na put odemo
bez zimske, putne apoteke. Ukoliko
idemo put nekog urbanog odmarali-
Sta sa apotekama koje rade 24h, taj
problem mozemo jednostavno pre-
vazidi, ali obi¢no to nije tako. I ¢ak i
ako postoji apoteka vrlo blizu sme-
$taju, ona nam nije uvek otvorena i
dostupna. Zato je preporuka, spako-
vati par najvaznijih proizvoda koji
nam mogu zatrebati, a neée zauzeti
puno mesta u prtljagu.

I tokom zime dolazi do opekotina
nakon direktnog izlaganja kozZe sun-
cu. Zato je kozu lica neophodno pa-
zljivo zastititi od UVA/UVB zraka.
Preparati iz BURSIA sun linije $tite
kozu od sunca i opekotina, azahva-

ljujudi prirod-

noj supstanci
BURSIA. . BURSIA

ektoin, sadr-
Zanoj u ovim
proizvodima,
koza je hidri-
rana i zastice-
naiod foto-

; { - starenja.

Sa padom spoljne temperature,
pada i imunitet, kada dolazi do pojave
herpesa, koji je i zdravstveni i estetski
problem. Propobaza bioadhezivni
gel, formulisan na bazi propolisa, de-
luje kao prirodan antimikotik, koji
ublazava simptome herpesa.

Zapus$en nos i sekreci-
ja iz nosa, mogu nas uciniti vrlo ne-
rvoznim, zato je potrebna brza reakci-
ja, i proizvod koji uvek moze biti pri
ruci. Pulmint inhalator, sa svojim
sadrzajem etarskih ulja, ¢isti di-
| sajne puteve i omogucava lakse
— 'l disanje. Mentol deluje kao
.. mocan antiseptik, dok se
I ulje eukaliptusa bori sa bak-
E' terijama i virusima na nivou
1 nosne $upljine i sprecava ih
! daprodru dublje u disajne
puteve.

Zimi su padovi i po-
vrede, zbog snega i leda,
Cesti, tako da je vazno ne
zaboraviti proizvod koji
moze olaksati bol na me-
4 stuprimene. Aqualce
= Complex sprej formuli-

san je na bazi etarskih

ulja zimzelena, eukalip-
tusa, bora, karanfili¢a, limuna,
ekstrakta arnike i kore vrbe, men-
tola i kamfora, tako da vrlo brzo na-
kon aplikovanja ispoljava protivu-
palna i analgetska svojstva.

Tokom duZeg boravka na snegu
ibavljenja sportskim aktivnostima,
zbog nedovoljnog unosa te¢nosti,
mozemo dovesti organizam u stanje
dehidracije. Hydrostar prasak sa-
drzi optimalnu

R

e

kombinaciju glu- T
koze i elektrolita, - i i
koja omoguéava Lp

rehidraciju i pra-
vilno funkcioni-
sanje organizma.
I na kraju
proizvod koji
mora biti sastavni
deo bilo kuéne, bilo putne apoteke,
probiotik. EsenBak Probiotik, sa
koncentrovanom formulacijom 5
probiotskih kultura
iinulinom ¢e zdra-

-—r-_'______
——

[ —

= I vim osobama pomo-
PROBICTIK ¢iu cilju zastite cre-
. vnefloreijacanja
_EEEITE:R imuniteta, dok ée
e - regulisati crevnu

] floru, kod osoba kod

T kojih dode do dija-
10 reje uzrokovane
T L2 =) .
promenom klimat-

skih uslova, ishrane
ili nekim drugim faktorima.
Zaboravite na prehladu i bolna
stanja, i neka zima uz pomo¢ oda-
branih proizvoda probudi dete u
vama!
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Da se lak3e dide
i kripanja u grudima
nema vise,
tu je balsam Pavie,
rjesenje za djecu
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EsenBak
= Kolik =
Za lijepe snove,
bez grieva u stomaku,
EsenBak Kolik probiotik kapi
su pomoé za bebu svaku.
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