
Vaša podrška mišićno-koštanom, nervnom i imunom sistemu

U samo jednoj MAGNEVITAL® Magnezijum 400 mg + B6 kapsuli nalaze 
se optimalne dnevne doze dva nutrijenta ključna za borbu protiv stresa, 
umora, iscrpljenosti i grčeva u mišićima. 

MAGNEVITAL® Magnezijum 400 mg + B6 kapsule se preporučuju:

MAGNEVITAL® Magnezijum 400 mg + B6 kapsule sadrže magnezijum 
poreklom iz morske vode. Japanska tehnologija dobijanja magnezijuma 
iz morskih izvora je zaslužna za prisustvo magnezijuma izuzetno visoke 
čistoće u MAGNEVITAL® kapsulama.

Magnezijum je esencijalni mineral uključen u brojne metaboličke procese 
važne za pravilnu funkciju mozga, srca, mišića i kostiju. Kao kofaktor potreban 
za funkcionisanje preko 300 enzimskih sistema, magnezijum učestvuje u 
proizvodnji ćelijske energije i metabolizmu ugljenih hidrata, proteina, 
masti i nukleinskih kiselina. 

Važan je za održavanje integriteta ćelijske membrane, tonusa krvnih sudova, 
regulaciju krvnog pritiska i mineralizaciju kostiju. Takođe, magnezijum učestvuje 
u kontroli nivoa glukoze u krvi.

Nedostatak magnezijuma u telu se može javiti zbog smanjenog unosa ili 
prekomernog gubitka magnezijuma do kojeg dolazi usled različitih faktora. 
Nizak nivo magnezijuma može dovesti do povećanja rizika od nastanka hipertenzije 
i kardiovaskularnih bolesti, dijabetesa tipa 2, osteoporoze i migrene.

Uzimanjem samo jedne MAGNEVITAL® Magnezijum 400 mg + B6 kapsule dnevno, 
obezbeđuje se unos 400 mg čistog magnezijuma potrebnog za pravilno 
funkcionisanje organizma. 

Vitamin B6 je esencijalni vitamin koji ima širok spektar funkcija u telu, sa učešćem 
u više od 100 enzimskih reakcija. Kako ima ključnu ulogu u metabolizmu ugljenih 
hidrata, proteina i masti, doprinosi pravilnom iskorišćavanju ovih nutrijenata za 
stvaranje energije u telu.

Vitamin B6 je važan za održavanje zdravlja kardiovaskularnog, nervnog i 
imunog sistema. Neophodan je za sintezu hemoglobina i pravilno stvaranje 
crvenih krvnih zrnaca.

150x240 mmPANTONE 2945

Magnezijum 400 mg + B6 kapsule    

Za pravilnu funkciju mišića

Za smanjenje umora i iscrpljenosti i održavanje normalne psihološke funkcije

Za održavanje normalnog energetskog metabolizma u stanjima povećanih 
potreba organizma za magnezijumom i vitaminom B6

Kod povećanog fizičkog i psihičkog napora i aktivnog načina života  

Za regulaciju hormonske aktivnosti

Za ublažavanje simptoma PMS-a

30 kapsula
dodatak ishrani

BEZ ŠEĆERA



Način upotrebe: Odrasli i deca starija od 12 godina: 1 kapsula dnevno. 
Kapsule uzimati u toku ili neposredno posle obroka.

Napomene: Dodaci ishrani nisu zamena za raznovrsnu, uravnoteženu ishranu 
i zdrav način života. Čuvati van domašaja male dece. 

Upozorenja: Preporučena dnevna doza se ne sme prekoračiti. Ne preporučuje 
se osobama preosetljivim na neki od sastojaka proizvoda i osobama mlađim 
od 12 godina. Trudnicama i dojiljama se savetuje konsultacija sa lekarom ili 
farmaceutom pre upotrebe proizvoda. Ne preporučuje se primena proizvoda 
osobama sa renalnom insuficijencijom, jako izraženim atrioventrikularnim blokom, 
osobama koje boluju od mijastenije gravis.

Način čuvanja: Čuvati na suvom i tamnom mestu, na temperaturi do 25˚C.

Rok upotrebe: 3 godine. 

Pakovanje: Kutija sa 30 kapsula.

Proizvođač i nosilac upisa: ESENSA d.o.o., Viline vode bb, 
Beograb, Republika Srbija.

Zemlja porekla: Republika Srbija.

Informacije možete dobiti besplatnim pozivom iz Srbije na broj: 
0800 200 300 ili putem e-mail-a: informacije@esensa.rs

Vitamin B6 može ublažiti nesanicu, grčeve u mišićima, nervnu napetost, mučninu, 
simptome PMS-a i ispoljiti pozitivne efekte na kognitivne funkcije.

Vitamin B6 povećava apsorpciju magnezijuma i njegovu bioiskoristljivost, 
što MAGNEVITAL® Magnezijum 400 mg + B6 kapsule čini idealnom izborom za 
postizanje energetskog balansa i održavanje vitalnosti svakog dana. 

MAGNEVITAL® Magnezijum 400 mg + B6 kapsule su pogodne za 
primenu kod dijabetičara. 

Sastojci: magnezijum-oksid; omotač kapsule (zgušnjivač: hidroksipropilmetilceluloza, 
boja: crveni oksid gvožđa); sredstvo protiv zgrudnjavanja: magnezijum-stearat; 
piridoksin-hidrohlorid; skrob.

*-% nutritivne referentne vrednosti 

Aktivni sastojci:  

Magnezijum (u obliku magnezijum-oksida) 

Vitamin B6 (piridoksin-hidrohlorid)  

100 g proizvoda sadrži:   

50 697 mg   

633,7 mg   

1 kapsula sadrži:   

400 mg (107%*)

5 mg (357%*)   

Nutritivne informacije:  

Energetska vrednost (kJ/kcal)  

Masti (g)
-od kojih zasićene masne 
kiseline (g)  

Ugljeni hidrati (g)
-od kojih šećeri (g)
  
Proteini (g)  

So (g)  

100 g proizvoda prosečno sadrži:  1 kapsula prosečno sadrži: 

44,1/10,5  

0,87

0,20

0,70

<0,10

<0,10  

0,06

0,4/0,1

<0,01

<0,01

<0,01

<0,01

<0,01

<0,01
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