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Vitamin B12

FERIFOLIK® Forte kapsule su dodatak ishrani namenjen dijetetskom tretmanu anemije i
nutritivhog deficita gvoZda, folata i vitamina B,,.

FERIFOLIK® Forte sadrzi endozomalno gvozde proizvedeno specijalnom, patentiranom
NDS (Nutrient Delivery System) tehnologijom, bioloski aktivni oblik folne kiseline i
vitamin B,

Gvozde je esencijalni mikronutrijent neophodan za rast, razvoj i normalno funkcionisanje
Celija. Kao sastavni deo hemoglobina u crvenim krvnim zrncima, ucestvuje u prenosu
kiseonika iz plu¢a do svih tkiva i organa u organizmu.

Gvozde je vazno za pravilno funkcionisanje imunog i nervnog sistema i normalnu
kognitivnu funkciju. Doprinosi odrZzavanju energetskog metabolizma, odnosno, stvaranju
energije. U stanjima deficita gvozda medu prvim simptomima javljaju se umor, nedostatak
energije i poteskoce sa koncentracijom. Naj¢esc¢i uzroci nedostatka gvozda u telu su
gubitak krvi, neadekvatna ishrana, trudnoca, hroni¢ne bolesti, gastrointestinalni
poremecaji koji utiCu na resorpciju nutrijenata, intenzivna fizicka aktivnost i upotreba
odredenih lekova. Starije osobe su u ve¢em riziku od nedostatka gvozda.

Povecane potrebe za gvozdem javljaju se i kod sportista, posebno kod osoba Zenskog pola
i kod sportista u sportovima izdrzljivosti. Simptomi nedostatka gvozda kod sportista
ukljuCuju brze zamaranje, smanjenu izdrzljivost i sporiji oporavak nakon treninga.
FERIFOLIK® Forte kapsule sadrze jedinstveni oblik gvozda - endozomalno gvozde
(SunActive Fe®) koje karakterise inovativni put direktne apsorpcije gvozda (endocitoza).

Prednosti endozomalnog SunActive gvozda:

v’ Kliniéki dokazana visoka bioraspolozivost

v’ Postepeno oslobadanje i konstantna apsorpcija aktivhog principa

v’ Ne dolazi do oslobadanja jona gvozda koji dovode do oksidacije

v’ Bez gastrointestinalnih neZeljenih efekata (mucnina, nelagodnost u Zelucu,
dijareja, zatvor ...)

v~ Nema interakcije sa hranom, lekovima ni drugim suplementima usled
jedinstvenog puta apsorpcije

v Bez neprijatnog, metalnog ukusa nakon primene karakteristicnog za
preparate sa gvozdem

v Nema negativnog uticaja na crevhu mikrobiotu

v Stabilnost prema toploti, promeni pH, solima i oksidaciji

Kombinacija endozomalhog gvozda, folata i vitamina B,, u FERIFOLIK® Forte kapsulama
predstavlja optimalnu nutritivhu podrsku za zdravu krvnu sliku i pravilnu funkciju svih
¢elija. Aktivni oblik folne kiseline u FERIFOLIK® Forte kapsulama doprinosi pravilnoj sintezi
aminokiselina, kao i rastu maj¢inog tkiva tokom trudnoce. Potrebe za folatom su povecane
u periodu brzog rasta i povecane metabolicke aktivnosti. Zajedno sa vitaminom B,,,

folat je od vitalnog znacaja za formiranje eritrocita i ¢elijsku deobu.

FERIFOLIK® Forte kapsule su posebno pogodne za primenu kod osoba sa mutacijom gena
za enzim metil-tetrahidrofolat reduktazu (MTHFR), jer im je folat u svom aktivhom obliku
potpuno raspolozZiv, za razliku od sintetske folne kiseline.

Vitamin B,, ima ulogu u pravilnom funkcionisanju nervnog i imunog sistema.
Vazan je za stvaranje energije u organizmu i smanjenje umora i iscrpljenosti.




FERIFOLIK® Forte kapsule se preporucuju:

v’ Kod anemije

v’ Trudnicama i dojiljama (u cilju prevencije i korekcije deficita gvozda, folata i vitamina B.,)
v’ Zenama u reproduktivhom periodu, posebno Zenama sa obilnim i/ili produZenim
menstrualnim krvarenjem

v’ Osobama na vegetarijanskoj i veganskoj ishrani

FERIFOLIK® Forte kapsule su prilagodene i za primenu u periodu adolescencije, kada su
potrebe za gvozdem i folatom povecane zbog ubrzanog rasta i pocetka menstruacije.

Aktivni sastojci: 100 g proizvoda sadrzi: 1 kapsula sadrzi:
GvoZde (u obliku gvoZzde (lll)-pirofosfata - o %
Sunactive Fe-P80 LK®) 6135 mg 30 mg (214%)
Folna kiselina (kalcijum-L-metilfolat) 81799,6 ug 400 ug (200%%)
Vitamin B,, (cijanokobalamin) 2045 pg 10 pg (400%*)

*-% nutritivne referentne vrednosti

Sastojci: Sunactive Fe-P80 LK® (gvozde (Ill)-pirofosfat, nosac: lecitin; natrijum-hlorid,
maltodekstrin); omotac kapsule (zgusnjivac: hidroksipropilmetilceluloza, boja: crveni oksid
gvozda); cijanokobalamin; sredstvo protiv zgrudnjavanja: magnezijum-stearat; kukuruzni
skrob; sredstvo protiv zgrudnjavanja: silicijum-dioksid; kalcijum-L-metilfolat.

Nutritivne informacije: 100 g proizvoda proseéno sadrzi: 1 kapsula proseéno sadrzi:
Energetska vrednost (kJ/kcal) 810,9/193,1 41/1,0

Masti (g)

-od kojih zasi¢ene masne 147 <0,01

kiseline (g) 0,38 <0,01

Ugljeni hidrati (g) 44,50 0,22

-od kojih seceri (g) 0,30 <0,01

Proteini (g) <0,10 <0,01

So (g) 110 <0,01

Nacin upotrebe: Odrasli i deca starija od 12 godina: 1 kapsula dnevno. Kapsulu treba
progutati celu, sa vodom, nezavisno od obroka. Duzina primene FERIFOLIK® Forte kapsule
zavisi od stepena anemije. Nakon normalizacije vrednosti hemoglobina, potrebno je
nastaviti sa uzimanjem FERIFOLIK® Forte kapsule dok se ne popune depoi gvozda.

Napomene: Dodaci ishrani nisu zamena za raznovrsnu, uravnotezenu ishranu i zdrav
nacin zivota. Cuvati van domasaja male dece.

Upozorenja: Proizvod uzimati uz obaveznu konsultaciju sa lekarom. Preporuc¢ena dnevna
doza se ne sme prekoraciti. Kod dece mlade od 12 godina, trudnica i dojilja FERIFOLIK®
Forte kapsule se mogu primenjivati samo nakon konsultacije sa lekarom. Proizvod ne bi
trebalo da uzimaju osobe sa hemosiderozom i hemohromatozom, osobe sa visokom
kolicinom feritina u krvi, sa ostec¢enjem jetre, alkoholnom cirozom, hroni¢ni alkoholicari,
osobe sa insuficijencijom pankreasa i osobe preosetljive na bilo koji od sastojaka proizvoda.
Osobe sa istorijom gastritisa, bolesti peptickog ulcera ili gastrointestinalnih krvarenja bi
trebalo da budu oprezne prilikom konzumiranja proizvoda sa gvozdem.

Nadéin éuvanja: Cuvati na suvom i tamnom mestu, na temperaturi do 25°C.

Rok upotrebe: 3 godine. .. .

Pakovanje: Kutija sa 30 kapsula. ESEI_]

Proizvodac i nosilac upisa: ESENSA d.o.o., Viline vode bb,

Beograb, Republika Srbija. n m

Zemlja porekla: Republika Srbija. www.esensa.rs

- ONLINE
Informacije mozete dobiti besplatnim pozivom iz Srbije na broj: SHOP
0800 200 300 ili putem e-mail-a: informacije@esensa.rs P2







