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Optimalna doza sunca

DevitIN D, 2000 IU tablete namenjene su normalnoj funkciji imunog sistema i odrzavanju normalne
funkcije miSica, kostiju i zuba.

Vitamin D se Cesto naziva ,vitaminom sunca*“ jer ga ljudski organizam pod dejstvom sunceve svetlosti
sam sintetiSe u kozi. Medutim, postoje situacije kada sinteza u kozi nije dovoljna da zadovolji potrebe
organizma za vitaminom D,.

Nedostatak vitamina D se javlja kod osoba koje se ne izlaZzu sunéevoj svetlosti u dovoljnoj meri, kod
osoba sa malapsorpcijom masti, hroni¢nim oboljenjima jetre, cistiénom fibrozom, inflamatornim
bolestima creva, kod gojaznih osoba, kao i kod Zena u postmenopauzi. Takode, starije osobe su Cesto
sklone nedostatku vitamina D zbog nedovoljnog izlaganja suncu, ali i zbog kori§¢enja odredenih lekova
koji mogu da utiéu na apsorpciju ili metabolizam vitamina D.

Glavna funkcija vitamina D je regulacija homeostaze kalcijuma u telu i modulacija skeleta, odnosno,
razvoj i mineralizacija kostiju. Zahvaljujuci njegovoj ulozi u apsorpciji kalcijuma i fosfora iz digestivnog
trakta, vitamin D omogucava adekvatnu izgradnju i odrzavanje zdravlja kostiju i zuba i vaZan je faktor u
prevenciji nastanka osteoporoze.

Pored toga, vitamin D ostvaruje i druge vazne funkcije u telu. Veoma je znacajan za postizanje snaznog
imuniteta i pravilnu funkciju miSi¢a. Vitamin D doprinosi smanjenju rizika od padova povezanih sa
miSicnom slaboS¢u i posturalnom nestabilno$¢u. Osteoporoza i slabost misica predstavljaju faktore
rizika za prelome kostiju kod muskaraca i Zena preko 60 godina.

Identifikacija receptora za vitamin D u razlicitim celijama i tkivima podstakla je istraZivanje Klini¢kih
efekata i potencijal primene vitamina D u imunomodulaciji, prevenciji nastanka malignih oboljenja,
autoimunim bolestima, bolestima kardiovaskularnog sistema, kao i drugim patoloSkim stanjima.

Vitamin D moze uticati i na popravljanje raspolozenja, jer je prisustvo receptora za vitamin D
identifikovano u delovima mozga koji su odgovorni za emocije i raspolozenje. Nedostatak vitamina D
mozZe biti povezan sa povec¢anim nivoom stresa, anksiozno$¢u i depresijom.

DevitIN D,2000 IU tablete se preporuéuju:

v’ Za pravilnu funkciju imunog sistema i jacanje odbrambenih sposobnosti organizma

v’ Za prevenciju i tretman osteopenije, osteomalacije i osteoporoze

v’ Za odrZavanje normaine funkcije misié¢a i poveéanje misicne snage

v’ Za pravilnu apsorpciju kalcijuma i fosfora i odrZavanje fizioloSkog nivoa kalcijuma u krvi
v’ Za smanjenje zapaljenskih procesa u telu

v" Kod osoba sa malapsorpcijom masti, autoimunim oboljenjima, dijabetesom,
kardiovaskularnim i neurodegenerativnim bolestima

v' Kod osoba sa psorijazom




150x240 mm

Aktivan sastojak: 100 g proizvoda sadrzi: 1 tableta sadrzi:

Vitamin D, (holekalciferol) 25000 ug 50 pg (1000%*)
*-% nutritivne referentne vrednosti

Sastojci: sredstvo za povecéanje zapremine: ksilitol; kukuruzni skrob; sredstvo za povecanje zapremine:
mikrokristalna celuloza; holekalciferol; ERYLITE® Stevia 400 (nosad: eritritol, zasladivag: steviol glikozidi);
stabilizator: kopolimer polivinilpirolidon-vinil acetat; aroma kajsije (sadrzi laktozu); sredstvo protiv
zgrudnjavanja: magnezijum-stearat; regulator kiselosti: imunska kiselina; sredstvo protiv zgrudnjavanja:
silicijum-dioksid; aroma limuna; zasladivag: acesulfam-K.

Nutritivne informacije: 100 g proizvoda prose¢no sadrzi: 1 tableta prosecno sadrzi:
Energetska vrednost (kJ/kcal) 926.6/220.6 1.8/0.4

Masti (g) 1.84 <0.01

- od kojih zasi¢ene masne kiseline (g) 0.88 <0.01

Ugljeni hidrati (g) 58.74 0.11

- od kojih Seceri (g) 0.78 <0.01

Proteini (g) 0.96 <0.01

So(g) 0.16 <0.01

Nacin upotrebe: Odrasli: Jedna tableta dnevno. Tableta se moze popiti uz ¢asu vode ili sazvakati.
Preporucuje se uzimanije tablete uz glavni obrok kako bi se dodatno pobolj$ala apsorpcija vitamina D.

Napomene: Dodaci ishrani nisu zamena za raznovrsnu, uravnotezenu ishranu i zdrav nacin Zivota. Cuvati
van domas$aja male dece.

Upozorenja: Preporu¢ena dnevna doza se ne sme prekoraciti. Vitamin D je kontraindikovan kod osoba sa
hiperkalcemijom. Mere opreza su potrebne kod osoba koje koriste tiazid, digoksin ili bilo koje druge
kardiotoniCne glikozide. Proizvod ne treba da uzimaju osobe preosetljive na neki od sastojaka proizvoda.
Ukoliko se u toku primene ovog proizvoda jave reakcije preosetljivosti, dalju primenu treba prekinuti i javiti se
lekaru. Trudnice i dojilie proizvod mogu da koriste samo u dogovoru sa svojim lekarom. Ne uzimati
istovremeno sa drugim dijetetskim suplementima sa vitaminom D. Nakon mesec dana kori§¢enja potrebno je
prekontrolisati nivo vitamina D u krvi. Prekomerna upotreba moZe da izazove laksativni efekat.

Nagin éuvanja: Cuvati na suvom i tamnom mestu, na temperaturi do 25°C.

Rok upotrebe: 3 godine .. ‘

Pakovanje: Sloziva kartonska kutija u kojoj se nalazi 30 tableta i uputstvo za upotrebu. ESEM]

Proizvodaé: ESENSA d.o.0., Viline vode bb, Beograd, Republika Srbija 5
. e A ODOB
Zemlja porekla: Republika Srbija 22
{32)  wwwesensars
Informacije moZete dobiti besplatnim pozivom iz Srbije na broj: PAP __-E ONLINE
0800 200 300 ili putem e-mail-a: informacije@esensa.rs = SHOP
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